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Abstract:  
In the light of Gottfredson and Hirschi's self-control theory and using the five-factor personality 

theory, this research aims to evaluate the effect of the five NEO-FFI personality traits on the internal 

control of crime. The present research has been carried out using a descriptive and correlational 

method. The statistical population of this research is all students of Ferdowsi University of Mashhad, 

of which 385 people were selected using the relative stratified sampling method and in the light of 

Cochran's sample size formula. The data collection tool is NEO's five-factor questionnaire and Tanji's 

self-control short form questionnaire. The correlation matrix of the research variables shows that self-

control has an inverse relationship with neuroticism and extroversion and a direct and meaningful 

relationship with openness, Agreeableness, and conscientiousness. The findings of the stepwise 

regression analysis also proved that among the five main personality variables, four variables of 

Openness, neuroticism, extroversion and conscientiousness have the ability to predict self-control. 
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1. Introduction  

Many criminological theories in the causal analysis of crime assume that if left alone, people will 

naturally follow the law. According to these theories, a number of external forces in different fields 

such as psychology, biology, sociology, etc. act as accelerating variables that lead people to commit 

crimes. Meanwhile, control theory has an opposite approach to this idea. According to the control 

view, people are naturally inclined to commit crimes. More precisely, in the perspective of control 

theory, the principle is that humans are inherently criminal, and the rule of law requires justification. 

Therefore, the basic issue is to explain why individuals do not commit crimes. 

Gottfredson and Hirschi define self-control as the ability of people to delay gratification and curb 

internal instincts, and they claim that those who score low on this trait are likely to commit crimes as 

a beneficial way to obtain rewards when given the right situation and opportunity, as they will find 

immediate pleasures more appealing (Gottfredson and Hirschi, 1990: 89). 

The findings of many studies in criminology and criminal psychology have proven the role of 

personality traits in either committing a crime or preventing it (Borjali and Abdul Maleki, 2013: 58). 

Considering that, on the one hand, self-control predicts deviant and risky behaviors, and on the other 

hand, the issue of self-control is a function of the Big Five personality traits (NEO), it can be said that 

self-control theory is useful in crime prediction studies. Considering the importance of personality 

traits and their effect on lawfulness or lawlessness, this research aims to investigate the effect of the 

Big Five personality traits (NEO) on self-control among students of Ferdowsi University of Mashhad 

in the form of an experimental and predictive study. Therefore, the main questions of this research 

are: Is there a relationship between the Big Five personality traits (NEO) and self-control? Which 

NEO personality traits are most correlated with self-control? And Which personality traits can predict 

self-control? 

 

2. Methodology 

This research is applied in terms of purpose, and its method is descriptive and correlational. The 

statistical population of this research includes all undergraduate, master's, and doctoral students at 

Ferdowsi University of Mashhad during the summer and autumn semesters of the academic year 

1402. Considering that the total number of subjects is approximately 21,000, a sample of 385 

individuals was selected as the final sample size. This number is proportional to the data saturation 

stage in Mogran's formula and Cochran's formula. After determining the final sample size, a random 

sampling method was implemented. The NEO-FFI test was used to examine the relationship between 

Costa and McCrae's personality theory and self-control. Additionally, to analyze the relationship 

between personality theory and self-control, the internal control capacity of individuals must also be 

considered, as it is not possible to establish the relationship between personality theory and internal 

control of crime without the criterion of self-control. For this purpose, Tangney's self-control 

questionnaire was utilized (Tangney et al., 2018). 

The analysis of this research was conducted using the 24th version of SPSS statistical software, at two 

levels: descriptive and inferential statistics. In the descriptive statistics section, statistical 

characteristics such as mean and standard deviation were employed, while in the inferential statistics 

section, multiple regression tests and Pearson's correlation coefficient were used. 

 

3. Results and Discussion 

In this research, Pearson's correlation method and multiple regression analysis were employed in a 

stepwise manner to analyze the data. The correlation matrix of the research variables indicates that the 

dependent variable (self-control) has an inverse and significant relationship with neuroticism (r = -

0.477, p < 0.01) and extroversion (r = -0.131, p < 0.05). It has a direct and significant relationship 

with agreeableness (r = 0.633, p < 0.01), conscientiousness (r = 0.241, p < 0.01), and openness (r = 

0.286, p < 0.01). 

Furthermore, the regression coefficients in the final step demonstrate that the four variables of 

agreeableness (β = 0.633, p < 0.01), neuroticism (β = -0.222, p < 0.01), extroversion (β = -0.091, p < 

0.01), and conscientiousness (β = 0.099, p < 0.01) have the ability to predict self-control. The positive 

coefficients for the variables of agreeableness and conscientiousness indicate their positive effect on 

self-control, while the negative coefficients for neuroticism and extroversion suggest an inverse 

relationship with self-control. 
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4. Conclusions 

The findings of numerous studies in criminology and criminal psychology have demonstrated the role 

of personality traits in committing crimes. According to the findings of this research, self-control is 

more prevalent in individuals who exhibit emotional stability, are cautious and forward-looking, 

behave thoughtfully in stimulating situations, care about the emotions of others, and demonstrate 

compassion. Additionally, such individuals tend to be more successful in their personal lives, as they 

maintain stable relationships, hold specialized jobs, and attain higher education. This factor, as social 

capital, serves as another barrier to committing crimes.  

In contrast, individuals at the other end of the self-control continuum are more likely to engage in 

criminal or other deviant behaviors when presented with opportunities for such actions. Based on this, 

the findings of this research can be effective in identifying risk variables, managing risks, and 

adopting preventive mechanisms. 

Focusing on the concept of predictive criminology and considering informal deterrent mechanisms 

can lead to the identification of predisposing variables. Criminological teachings emphasize the 

family as the most important institution for character development and young age as the most suitable 

period for training and reinforcing lawful behavior in individuals. Therefore, this research, while 

introducing personality traits that contribute to preventing crime through their correlation with self-

control, underscores the role of external and environmental factors in shaping this internal 

characteristic and promoting growth-oriented crime prevention. 
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 چکیده:  

گیری از نظریه شوخیویپ پنع عاملی، دردودد ارزیا ی تر یر این پژوهش در پرتو نظریه خودکنترلی گاتفردسوون و هیرشوی و  ا  هره

رو  ه روش تودویفی و از نو  همستوتگی  اشود. پژوهش پیش ر کنترل درونی جرم می  NEO-FFIگانه  های شوخیویتی پنعویژگی

کلیه دانشوجویان دانشوگاه فردوسوی مشوهد هتوتند که از این میان،  ا اسوتفاده از روش  انجام شوده اسوپ. جام ه اماری این پژوهش  

 اوری اطلاعوا،،نفر انتخوا  شووودنود. ا زار جم   385نتوووسی و در پرتو فرمول حجم نمونوه کوکران،    شوووده نودیگیری طسقوهنمونوه

دهد  همستوتگی متییرهای پژوهش نشوان می  ماتریسو پرسوشونامه فرم کوتاه خودکنترلی تانجی اسوپ.   NEOنامه پنع عاملی  پرسوش

. گرایی را طوه متوووتقیم داردپوییری و وجودانگرایی، سوووازشگرایی را طوه م کو  و  وا تجر وهرنجوری و  رونکوه خودکنترلی  وا روان

پییری، چهار متییر سوازشهای حادو  از تللی  رگرسویون گام  ه گام نیز  ا پ کرد که از میان پنع متییر ادولی شوخیویپ،  یافته

  ینی خودکنترلی را دارند.  گرایی توانایی پیشگرایی و وجدانرنجوری،  رونروان
 

 پییری.گرایی، سازشرنجوری، وجدانخودکنترلی، پدیده مجرمانه، نظریه شخییپ پنع عاملی، روان  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 شوووری  وه یو  م موای پیریوده  رای انودیشووومنودان علوم مختل  و عنوان یو  واع یوپ اجتمواعی در تموامی جوام  مجرموانوه  وه  ةپودیود

اسوپ. در دورانی که اندیشوه لالب متفکران متر ر از داروینیتوم  ود و  شور تنها موجودی در عید و گیاران جنایی تسدی  شودهسویاسوپ

، پزشو  مشوهور ایتالیایی،  1لمسروزوهای سوزار  شود، تسیین پدیده مجرمانه  ر پایه پژوهششوناسوانه در نظر گرفته می ند عوام  زیتوپ

شوناسوی، انتوان موجودی مختار و ازاد تلقی شود. های علم روانمتولد شود.  ا این حال، این روند همیشوگی نسود و همگام  ا پیشورفپ

شوناسوان  رای گشوودن م مای جرم  ه سووی  های لمسروزو دیگر در تسیین پدیده مجرمانه کارایی نداشوپ و جرمدر این زمان اندیشوه

 های شخییتی  زهکاران متمای  شدند.  شناسی و شناخپ ویژگیهای روانتهیاف

انگارند که اگر مردم  ه حال خود رها  شوناسوانه جرم، این متو له را مفروی میشوناسوی در تللی  عل پهای جرم تویاری از نظریه

همرون  روهوای ویژه در علمروهوای مختل  هوا، شووومواری از نیکننود.  ر اسوووا  این نظریوهطور طسی ی از عوانون پیروی میشوووونود،  وه

دهند. این کننده، افراد را  ه سووی ارتکا  جرم سووق میشوناختی و ...  ه عنوان متییرهای تتوری شوناسوی، جام هشوناسوی، زیتوپروان

مرتکوب جرم  کنترل، رهیوافتی مخوال   وا این ایوده دارد.  ر اسوووا  دیودگواه کنترل، افراد در حوالوپ م مول   ةدر حوالی اسوووپ کوه نظریو

رو، مداری نیازمند توجیه اسووپ. از اینها اسووپ و عانونتر، در دیدگاه کنترل، ادوو   ر مجرم  ودن انتووانشوووند.  ه عسار، دعی می

ای کننده ویژهکنترل، »نیروهای کنترل  ةمتو له اسواسوی، تسیین عدم ارتکا  جرم توسور افراد اسوپ.  ر اسوا  نظر اندیشومندان حوز

 (.Gottfredson and Hirschi,1990: 90)شود« ها وجود دارد که مان  از ارتکا  جرم میدر شخییپ انتان

طور  تسیین کرد.  ر اسوا  عاعده لی،  انتوان  ه  4و واع یپ  3مفهوم خودکنترلی را در عالب عواعد لی،  2 ار زیگموند فرویدنختوتین

واع یپ  ه او تلمی     ةرنع و دشووواری اسووپ. در مقا  ، عاعد دنسال ارضووای فوری نیازهای خود، کتووب لی، و دوری ازلریزی  ه

های زندگی،  اید ارضووای نیازها و واسووطه موان  و ملدودیپاموزد  هپییری میشووودب  دین م نی که وی در طی فرایند جام همی

ه مدارج علمی  الا دسووپ خواهد  عنوان مثال، فردی که می ه(.  Paknahad, 2021: 341-342)کتووب لی، را  ه ترخیر  یندازد 

شوناسوان  ر این  اور هتوتند های انی ، اجتنا  کند. روانیا د،  اید  ر خلاف لریزه خود رفتار و در جهپ نائ  شودن  ه اهداف، از لی،

تی  های مطوال واافتود که سوووو هکه در خودکنترلی، متووو لوه »اکنون« در مقوا   »  وداد« وجود دارد. ی نی زمانی خودکنترلی اتفواق می

ترِ اینوده در زموان، از رنع  زر طور همدهنود یوا  وهتر انی ترجیح میهوای کوچو را  وه پواداش  -در اینوده  -تر  هوای  زر هوا، پواداشان

مطوال وا،    ةشووونواختی در حوزتللیو  این متووو لوه روان  .(Rachlin,1974: 94)  کننودازای تلمو  رنع کمتر  در زمان حال  دوری می

تر اینده که همان مجازا، اسوپ، دلی  کنترل  ر نفس از پیامدهای رنع  زر شوود که افراد  هشوناسوی موجب طرا این ایده میجرم

 کنند.  اجتنا  می

ارائه دادند. این   7نظریه خودکنترلی در عسال جرم را در دهه نود میلادی در کتا  »نظریه عمومی جرم«  6و هیرشوی 5گاتفردسوون

ده هزار  ار جه  حدودطوری که تا  ه امروز شوناسوان مواجه شوده اسوپب  هنظیر دیگر جرمنظریه از زمان طرا تاکنون  ا اسوتقسال کم

. گاتفردسووون و هیرشووی، خودکنترلی را توانایی افراد در  ه   (Google Scholar,2024)اسووپ مورد ارجا  پژوهشووگران عرار گرفته 

اورند، در کنند کتانی که در این ویژگی نمره پایینی  ه دسپ میت ری  و ادعا می  ها و لگام زدن  ر لرایز درونیترخیر انداختن لی،

های فوری خواهند یافپ  ها و لی،کتووب پاداشدووور، وجود موع یپ و فردووپ مناسووب، احتمالاد جرم را روشووی سووودمند  رای 

(Gottfredson and Hirschi,1990: 89)  اسوووت مال   همرون . خودکنترلی نه تنها  ا  زهکاری،  لکه  ا سوووایر رفتارهای کجروانه

 . (Gottfredson and Hirschi,1990: 91) دخانیا،، رانندگی پرخطر و ... نیز مرتسر اسپ
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شوناختی اسوپ که فرد را از درون ملزم های جرم، ی  سوازوکار روانخودکنترلی  ه مثا ه توان مقاومپ در  را ر جیا یپترتیب،   دین

گرهای درونی رفتوار  ه عنوان یکی از سوووازوکارهای ادووولی در فراینود کنود. عملکرد کنترل ه انجوام رفتوارهای مورد انتظوار جام وه می

اجراهای کیفریم کنترل اجتماعی حالی اسوپ که ا ر خشوی نظام تشووی  و تنسیه  یرونیم ضومانپ  شوود. این درمندی شوناخته میعانون

مورد تردید جدی عرار گرفته اسوپب زیرا در طول تاری،، تمرکز  ر مجازا، در عم  نتوانتوته اسوپ موجب کنترل نرر جرم شود. دلی  

اخلاعی و درونی مث  احتوووا  گناه، عیا  وجدان و ...  اجرای  پناین امر، نادیده گرفتن نظام ارزشوووی و فرهنگی  ا ترکید  ر ضوووما

عنوان ی  عام  شووخیووی و درونی را  شووناسووان  ا تمرکز  ر رویکردهای اخلاعی، ارتقای خودکنترلی  هرو،  رخی از جرماسووپ.از این

ز احتمالی  ه احتا  اخلاعی فرد امیخودکنترلی  رای کاهش ا ر تلری   دانندب زیرا ظرفیپترین عام  در پیشگیری از جرم میمهم

ا ر     الا  خودکنترلیزمان،  همدهد.  احتمال وعو  جرم را کاهش می  ،اخلاعی  ا تقویپ رویکرد  . اخلاق سوووازگار  ا عانوندارد توووتگی  

رلی  شوود.  این در حالی اسوپ که خودکنتو در نتیجه، موجب عدم ارتکا  جرم می  دهدامیز را کاهش میزای تجر یا، تلری جرم

نه شور  کافی و نه شور   ،کنترلنسود تواند در تللی  جرم مؤ ر واع  شوود.  ا این حال،  اید  ه این متو له توجه کرد که پایین می

مان  از ارتکا  جرم شووند یا فرد را  ه سووی ارتکا  ممکن اسوپ  ییا موع یت  یفردهای  ویژگیزیرا دیگر  بلازم  رای  روز جرم اسوپ

کننده و  ازدارنده  متییرهای تتوری اگر  ،اسوپ  مستنی  ر انتخا  عقلانیای و  چون رفتار منلرفانه ماهیتاد تکانه،  جرم سووق دهند. لیا

 کند.   ینی میروانه را پیشو کعرفتارهای مجرمانه  ،  روز خودکنترلیِ پایین  در شرایر  را ر  اشند،

فراد اسوپ. وجه مشوترت تمامی رفتارهای مجرمانه، تدارت های شوخیویتی ا ا این حال، خاسوتگاه نظریه خودکنترلی در ویژگی

 نوا راین، خودکنترلی در طی  وسوووی ی از جرایم ماننود  زهکواری نوجوانان،    »منف وپ فوری در ازای رنع احتموالی  لنودمد،« اسوووپ.

-Hollander-Blumoff, 2012: 525)امیز و جرایم یقه سوفید، عادر  ه تسیین چرایی ارتکا  رفتار مجرمانه اسوپجنایا، خشوونپ

هایی چون تکانشوی  ودن، نداشوتن عاطفه و حتواسویپ نتوسپ  ه دیگران، رو، افراد دارای سوطح پایین خودکنترلی ویژگیاز این  (.526

توان گفپ که سووان، میدهند.  دینتوجهی  ه پیامد رفتارها را از خود  روز مینگری و  یپییری، سووطلیجویی و ریتوو مخاطره

 رلی ریشه در شخییپ افراد دارد.میزان خودکنت

های شوخیویتی در ارتکا  جرم یا پیشوگیری از ان شوناسوی جنایی، نقش ویژگیشوناسوی و روانهای مطال ا، فراوان در جرمیافته

دهند که  تیاری از  شوناختی رفتار مجرمانه نشان میهای روان. یافته(Borjali and Abdul Maleki, 2013: 58)را  ا پ کرده اند 

های مختل  مرتکب جرم  دهند، در موع یپیپ هتوتند و رفتارهای لیرانطساعی از خود نشوان میافرادی که دارای اختلالا، شوخیو

های مطرا شوده در  ا  شوخیویپ، نظریه پنع ترین نظریهیکی از کارامدترین و جام  1.(Sotoudeh et. al., 2022: 81)شووند  می

مراتسی  ا پنع  ُ د ادولی در  الاترین مرتسه اری، دارای سولتولهاسوپ.  راسوا  این دیدگاه، شوخیویپ سواخت  4کریو م   3کاسوتا  2عاملی

   (Costa and McCrae, 1992: 659)اسپ.   5ها(تر)رویهو عا   فروکاهی  ه اجزا یا دفا، رده پایین

 
 :Eysenck, 1952). پریشوی  توتگی دارد  نژندی و روانگرایی، روان ر اسوا  نظریه ایزن ، شوخیویپ مجرمانه  ه وجود حداع  دو متییر توانایی،  رون .1

را دارند و از سووی   ترین اسوت داد  زهکارینژند،  ه للاظ شوخیویتی، افرادی هتوتند که  یشگرایان روانسوو،  رون ر اسوا   رخی دیگر از نظرا،، از ی   (349

احتا   جو،  یل، کینهها در نتیجه عوام  ناشناخته فیزیولو یکی، سنگدها  ه للاظ شخییتی همواره در م ری ارتکا  جرم هتتندب زیرا انپریشدیگر، روان

یا د که دارای رفتارهای  سوان، طی  وسوی ی از رفتارهای مجرمانه و منلرفانه توسور افرادی ارتکا  می دین  .(Kampen, 2009: 16)شووند  عاطفه میو  ی

شووناسووی جنایی در سوونجش را طه میان نقش  های روانسووتیز هتووتند. در نقطه مقا  ، پژوهشرنجور یا جام هپییرانه، روانگرانه، سوولطهلیرانطساعی، سوولطه

 . (Coolidge, 2008: 1330)  شخییپ و هنجارمندی افراد   ا پ کرده اند که افراد  ه للاظِ شخییتی سالم، خودکنترلی  الاتری دارند

2. Five Big Personality   
3 .Paul Costa 

4. Robert McCrae 
5. Facets 
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و   4گرایی، وجودان3گرایی، تجر وه2گرایی،  رون1رنجوریکری شوووامو  روانپنع عوامو  ادووولی شوووخیووویوپ در نظریوه کواسوووتوا و مو 

نامه شویوپ هتوتند که  رای هر ی  از این عوام ، شوش زیرمؤلفه )رویه( در نظر گرفته شوده و در عالب ی  پرسوش 5پییریسوازش

های کام  و این ازمون، یکی از م دود ازمون  .(McCrae and Costa, 2003: 21)  امده اسوپ   NEO1عنوان ازمون  سوؤالی تلپ

تواند  رای ارزیا ی هر دو  ُ د  هنجاری و نا هنجاری شووخیوویپ افراد اسووتفاده شووود های اخیر اسووپ که میپرطرفدار در سووال
(Chalabianloo and Garoosi Farshi, 2010: 52 .) 

کند و از سوووی دیگر، متوو له کنترل  ر نفس  ینی میرخطر را پیشسووو، خودکنترلی رفتارهای منلرفانه و پ که از ی  ا توجه  ه ان

 ینی جرم دارای کار رد اسووپ. توان گفپ که نظریه خودکنترلی در مطال ا، پیشاسووپ، می  NEOهای شووخیوویتی تا  ی از ویژگی

شناختی، احتمال  ی جم یپعنوان ی  مفهوم اماریم ریاضی از طری  گرداوری و تللی  اطلاعا، فردی و متییرها ینی جرم  هپیش

 ینی جرم  ا در نظر گرفتن شورایر مختلفی که در ارتکا  سوان، پیش دین  .(Eck et al, 2005: 33)زند  ارتکا  جرم را تخمین می

 ینی جرم  کند.  ر این اسووا ،  اید گفپ که »پیش ینی و احتمال جرم را  راورد میجرم ا رگیار هتووتند، رفتارهای  شووری را پیش

پردازد«. منظور کتوب امادگی  رای مقا له  ا رفتارهای مجرمانه میهای فرضوی  هپژوهی اسوپ که  ه مطال ه ایندهای از ایندههشواخ

(Barzegar and Gholami, 2017: 10)  ها  های مهم  رای تخمین جرم از دلدلهلیا، چون در مت له مقا له  ا جرم، شناسایی روش

ترین ا زارهای شووناسووایی متییرهای خطرزا و اتخاا تدا یر  ینی جرم  ه عنوان یکی از مهمو متووائ  اسوواسووی اسووپ، امروزه پیش

شووند، اما کم ی و کیفی انجام می ةهای جرم اللب  ه دو شویو که تللیگیرانه مدنظر عرار گرفته اسوپ.  ا وجود انپیشوگیرانه و توان

های کم ی  ه عنوان رویکرد مهم در این حوزه شوناخته  زا موجب شوده تا تللی توجه  ه مدیریپ ریتو  و شوناسوایی متییرهای جرم

 ینی،  های کم ی  ه دنسال پیشلی گیاران از طری  تمرکز  ر تلشوناسوان و سویاسوپپژوهان، جرمای از ایندهترتیب، عدهشووند.  دین

 ینی جرم نوه تنهوا موجوب تخمین و  راورد رفتوارهوای  گتوووتره و پیوامودهوای احتموالی ارتکوا  جرم  راموده انود.  ر این اسوووا ، »پیش

  .(Kang and Kang, 2017: 54)دهد«  را نیز  ه دسپ می 6شود،  لکه الگوهای جرممجرمانه می

شوکنی افراد، این پژوهش دردودد اسوپ تا در عالب  مندی یا عانونها در عانونهای شوخیویتی و ا ر ان ا توجه  ه اهمیپ ویژگی

 ر خودکنترلی را در میان دانشوجویان دانشوگاه فردوسوی مشوهد   NEO ینانه، تر یر دوفا، شوخیویتی  ی  مطال ه تجر ی و پیش

ای  های شوخیویتی نظریه پنع عاملی و خودکنترلی را طه قی  ان اسوپ که ایا میان ویژگیرو، پرسوش ادولی این تل ررسوی کند. از این

یو  از  ترین همستوووتگی را  وا خودکنترلی دارنود؟ و در نهوایوپ، کودام یش  NEOهوای شوووخیووویتی  یو  از ویژگیوجود دارد؟ کودام

گرایی رنجوری و  رونه که خودکنترلی  ا روان ینی خودکنترلی را دارند؟ پژوهش حاضر  ا این فرضیهای شخییتی توان پیشویژگی

گرایی را طه متوتقیم دارد، پس از ارائه پیشوینه و مسانی نظری، روش تلقی   پییری و وجدانگرایی، سوازشتجر هرا طه م کو  و  ا  

گیری  ه تللی  و و نتیجهشووود. در نهایپ،  ل  های حادوو  از مطال ه تجر ی ارائه میترین یافتهکند و در ادامه، مهمرا م رفی می

 پردازد.های اماری میارزیا ی یافته
 

 پیشینه پژوهش .1

های شوایانی   ینی جرم و ارزیا ی حالپ خطرنات  زهکاران  کم پرونده شوخیویپ، پیش تشوکی   یطر از یشوناسوروان  علم  یهاافتهی

گیری از  اند تا  ا  هرهشووناسووی جنایی در تلاش  ودهروان ةاند. پژوهشووگران حوزشووناسووی و نظام عدالپ کیفری کرده ه دانش جرم

 
1 .Neuroticism 

2 .Extroversion  

3 .Openness 

4. Conscientiousness 

5. Agreeableness 

6. Crime Patterns 



شخصیتیتأثیر ویژگی
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و ... درت  4، ایزن  3سووتا، مینه2 ریگز  -شونامه مایرز، پرسو1های مختل  ارزیا ی شوخیویپ، همرون ازمون شوانزده عاملی کت ازمون

های اخیر  ه ی  ا زار  نیز در سوال  NEOدسوپ اورند. پرسوشونامه ها  ا سوایر مردم  هتری از سواختار روانی  زهکاران و تفاو، اندعی 

اسوپ. در علمروی موضوو  این پژوهش، تلقیقا، زیر انجام شوده  های شوخیویتی  زهکاران تسدی  شودهپرکار رد  رای ارزیا ی ویژگی

 اند:  

ان پتور  گرایی و خشوم در نوجوانخواهی،  رونعنوان »را طه هیجان( در پژوهش خود تلپ1382حتوینی، طساطسایی و اعاملمدیان )

و  رخی از  5خواهی، پرسووشوونامه شووخیوویتی نوجوانان ایزن  زهکار و عادی شووهر تهران«  ا اسووتفاده از ا زارهای مقیا  هیجان

گرایی و خشووم در نوجوانان پتوور  خواهی،  رونهای هیجان،  ه مقایتووه ویژگی6های اختلالا، روانیلیتووپ نشووانههای چ مقیا 

طرز م ناداری  یشوتر از  گرایی و خشوم نوجوانان  زهکار  هخواهی،  رونها نشوان داد میزان هیجانیافته  زهکار و نا زهکار پرداختند.

 نوجوانان نا زهکار اسپ.

کننده خودکنترلی و تنظیم عاطفی در  ینیای  ا عنوان »دوفا، شوخیویتی پیش( در مقاله1396 هادری ختوروشواهی و خانجانی )

ای را در میان نوجوانان دختر  زهکار در شوهر تسریز انجام شوناسوی شوخیویپ«، مطال هر حتوب روان زهکاران: تللی  ارتکا  جرم  

، ا زار مورداسوتفاده در این تلقی   ود.  7دادند. پرسوشونامه شوخیویپ ایزن ، خودکنترلی تانجی و کنترل عواط  ویلیامز و همکاران

گرایی  وا خودکنترلی و کنترل عواط  دلالوپ داشوووپ. پریشووویو روان رنجوریهوا  ر وجود را طوه مثسوپ و م نوادار میوان روانیوافتوه

توانند میزان خودکنترلی و کنترل عواط  در  زهکاران را  هایی شووخیوویتی میهمرنین،  راسووا  نتایع تللی  رگرسوویون، ویژگی

  ینی کنند.پیش

های زهکارانه  ر اسوا  پنع عام   زر  شوخیویپ، سوس خود  ا عنوان »تمیز نوجوانان  ا و  دون رفتار    نامه( در پایان1398رضوایی )

ها، پرسوشونامه ن و ، اعتدار فرزندپروری و خودتنظیمی هیجان« پژوهشوی در این راسوتا در شوهر همدان انجام داد. ا زار گرداوری داده

گرایی،  رنجوری،  رونها نشووان داد دووفا، شووخیوویتی روان ود. یافته  9و ازمون خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشوودان  8والدینی

  ینی رفتارهای  زهکارانه و لیر زهکارانه در نوجوانان نقش دارند.گرایی در پیشپییری و وجدانسازش

های شوخیویتی  ا ارتکا  جرم در میان زنان و مردان مرتسر اسوپ: ( در مطال ه خود تلپ عنوان »ویژگی1994) 10کروگر و همکاران

نفره متشوک  از پتوران و    862، در جام ه اماری  12ا اسوتفاده از پرسوشونامه چند ُ دی شوخیویپ،  11شوواهدی از گروه همتوالان«

اوری اطلاعا، پرداختند. نتایع نشان داد جوانان  زهکار احتا   یگانگی، عدم نزدیکی اجتماعی و سواله  زهکار،  ه جم  18دختران  

 پییری  الا دارند.ریت 

دووفا،   14گانه شووخیوویپ«های پنعای  ا عنوان »ت املا، اجتماعی و خودکنترلی: ا  اد فراگیر ویژگی( در مقاله2005)  13اولتووون

گرایی و توان دوفا،  رونکند: ت املا، اجتماعی و خودکنترلی. او م تقد اسوپ میگانه شوخیویپ را در دو ا رمؤلفه خلادوه میپنع

رنجوری( و گرایی،  سوا، هیجوانی )در مقوا و  روانم ت واملا، اجتمواعی عرار داد. همرنین وجوداننواتری  وهگرایی را در طسقوه کلیتجر وه

 
1 .Sixteen Personality Factor Questionnaire (16PF) 

2 .Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) 

3. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 

4 .Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 

5. Junior Eysenck Personality Questionnaire (JEPQ) 

6 .Symptom Checklist 90 (SCL-90) 

7 .ACS 

8 .PAQ 

9. Affective Style Questionnaire by Hofmann & Kashdan 

10. R. Krueger, P. Schmutte, A. Caspi, T. Moffitt, K. Campbell & P. Silva 

11 .Personality traits are linked to crime among men and women: evidence from a birth cohort. 

12.  MPQ 
13. K. Olson 

14. Engagement and Self-Control: Superordinate dimensions of Big Five traits 
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رو، این سوه ویژگی را طه مثسپ و م ناداری  ا  نام خودکنترلی هتوتند. از اینتر  هدهنده ی  عام   زر پییری عنادور تشوکی سوازش

 سطح خودکنترلی در افراد دارند.

در   2نام »شوورا دو مقیا  خودکنترلی: ارتسا   ا نظریه پنع عاملی و هکتوواکو«(  ا انجام پژوهشووی  ه2013)  1دوریس و ون گلدر

، موجود در دو پرسوشونامه تانجی و گراسومی  را  ا  زهکاری  ررسوی 3های شوخیویتیِ پنع عاملی و هکتواکوهلند، ارتسا  همستوتگی

پییری رنجوری  ه تهییعگانه افزوده شود و مؤلفه روانفروتنی  ه دوفا، پنع  -کردند. در مدل سواختار شوخیویپ هکتواکو،  ُ د دوداعپ

فروتنی، سوووازگارترین عوام    -اندیشوووی یا احتیا ( و دوووداعپویژه رویه  رفگرایی ) هتیییر یافپ. این تلقی  نشوووان داد وجدان

 کننده جرم هتتند. ینیپیش

ها  ا انوا  گوناگون رفتارهای  های شووخیوویپ نظریه پنع عاملی و ارتسا  ان»رویهنام  ( نیز در ی  مقاله  ه2018) 4لینام و همکاران

امیز پرداختند. گانه شوخیویپ، رفتار ضوداجتماعی و خشوونپ ه  ررسوی را طه میان دوفا، پنع 5ضوداجتماعی: ی  فراتللی  وسوی «

ویژه رویوه گرایی،  وهسواق  وا دیگران و وجودانگویی و انطهوای راسوووپویژه رویوهپوییری،  وهنتوایع فراتللیو  نشوووان داد کوه سوووازش

امیز منجر  ه که که اللب رفتارهای خشوونپشوناسوی و احتیا ، همستوتگی م نادار  ا رفتار ضوداجتماعی دارند.  ا توجه  ه انوظیفه

نفی  ا ارتکا  جرم  گرایی را طه مپییری و وجدانتوان نتیجه گرفپ که دوفا، سوازششووند، میضور  و جرا، عت ، نزا  و توهین می

 دارند.

 ینی جرم انجام شوده و در اکثر مطال ا،    ا مروری  ر اد یا، تلقی  مشوخ  شود که مطال ا، پیشوین در این زمینه،  ا هدف پیش

  های شوخیویتیشوناسوی جنایی، تر یر تی تر، در اکثر مطال ا، رواناند.  ه عسار، دعی  زهکاران  ه عنوان جام ه اماری انتخا  شوده

کننده جرم  های شوخیویتی  ه عنوان عام  تتوری های این حوزه، ویژگیتر پژوهشرو، در  یشاند. از این ر ارتکا  جرم  ررسوی شوده

گانه و های شووخیوویتی پنعاسووپ که پژوهش حاضوور دردوودد  ررسووی را طه میان ویژگی  در نظر گرفته شووده اسووپ. این در حالی

های شوخیویتی  ازدارنده از جرم را   یان  هتر، این پژوهش دردودد اسوپ تا ویژگی جرم اسوپ.  همثا ه عام   ازدارنده  خودکنترلی  ه

های شوخیویتی را  ه عنوان متییرهای رو  ه نتوسپ مطال ا، عس   ان اسوپ که ویژگیمشوخ  کند. از این جهپ  نواوری تلقی  پیش

 گیرد.   ازدارنده درنظر می

 

 مبانی نظری پژوهش  .2

خودکنترلی و   ةمجرمانه، نظری  ةترین مسانی نظری تلقی  عسارتند از پدیدحاضر، مهم  ییرهای متتق  و وا تته پژوهش ا توجه  ه مت

 شوند.  عاملی شخییپ که در ادامه  ررسی میپنع ةنظری

 

 پدیده مجرمانه .2.1

ای  هنجار رعدو رق و یا  یماری، ضورورتاد طسی ی  اشود، پدیدهکه همانند  اران،  اندانان م تقدند که پدیده مجرمانه  ی رخی از حقوق 

رو، پدیده جنایی  خش شووود. از ایندهنده حیا، اجتماعی اسووپب چون در هر عیوور و مکانی  ا نظم خار تکرار میو عام  سووامان

 ه اسوپ، اما منشور پیدایش ان، ناپییر جام ه اسوپ که وجود ان  ه اعتسار وجود جام ه اسوپ. در واع  پدیده جنایی ااتی جامییجدا

توان گفپ که پدیده جنایی ی  واع یپ اجتماعی اسووپ که خاسووتگاه رو، می. از این(Ardebili, 1402: 127)الزاماد جام ه نیتووپ  

 ها اسپ.   تر، پدیده جنایی ملیول رفتار انتانانتانی دارد.  ه عسار، دعی 
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تفاق نظر وجود دارد، اما در خیووور ت ری  ان اختلاف نظر وجود دارد.  ر گرچه در خیووور خاسووتگاه انتووانی پدیده مجرمانه، ا

 ترت  یا  ف   هر  دیگر   یان  ه  کند.  دارجریله  را جم ی وجدان  که  گویندمی  عملی  ه جرماسووا  رویکرد مقووی  و مجرد حقوعی،  

 شوود. ترکید  رمی   اشود، جرم ملتوو   کرده ت یین  مجازاتی ان   رای  عانون و  سوازد مخت  را  اجتماعی ارامش و  دولح  نظم،  که  ف لی

 و  کنندمی تجاوز  و تخطی  اجتماعی  عوانین از که  رفتارهایی ت ری   نختوووپ،  گردد:می ت یین  ملات دو توسووور جرم  عانونی ت ری 

تا  ی از ت ری  ان  مندی، جرم را  ندی  ه ادو  عانونعم  مجرمانه. این ت ری ، ضومن پای مجازا،   رای  عانونی  اجرایضومانپ  دو م،

کنار رویکرد مجرد حقوعی، رویکرد فرهنگی و اماری در علمروی پدیده مجرمانه عا   ترم  اسپ.  رد. درگیدر عانون جنایی درنظر می

 از م یارهایی خار خود، فرهنگ  ه توجه  ا اجتماعی گروه هر که اسوپ گیار رویکرد فرهنگی م تقد ه عنوان پایه سولین تورسوتن

 ان عقوو که گروهی نظر نقطه از فرد هر اند،  لکهنشوده وضو  عانون در ضورورتاد هاهنجار شووند. اینمی نامیده هنجار که اردد رفتار

اسووپ.  گروه اجتماعی هایارزش داند. این امر  ه طور کام  تا  ی ازمی نا هنجارم نادرسووپ یا  هنجارم درسووپ و را عملی اسووپ،

  را رفتاری مشکلا،  همه  جوام  از  رخی در  اوعا،  گاهی که  حوزه رویکرد اماری  ه این دور، مطرا کرددر  را خود  فرضیه ویلکینز

  از پیوسوتاری  نتیجه در  ی نی  کردب توجه جام ه در رفتار  هر وعو   فراوانی  ه   اید که داشوپ  ترکید نامند. اومی جنایی  رفتارهای جزء

 ی   فراوانی  پس،  توجه شوووود.  خلاف و انلراف  کم  ه مثوا ه  فراوانی   ا  هاییرفتوار  و مجرمانه  رفتوارهای  عنوان  ه   الا فراوانی   ا  رفتوارها

 .(Sotoudeh et. al., 2022: 211)شود که موجب تشخی  جرم از انلراف می اسپ راهی رفتار  یا  عم 

 ر اسوووا  نظر شوووناسوووی اسوووپ.مطال ا، جرمرویکرد اماری ارائه شوووده، مسنایی مهم  رای تمییز مفهوم میان جرم و انلراف در  

گیار اسپ که مطا   عوانین کیفری،  ا پاس،  شناسان، جرم و پدیده مجرمانه مترادف یکدیگر نیتتند. جرم حاد  میو ا، عانونجرم

لراف و که پدیده مجرمانه اعم از جرم و انلرافم کجروی اسووپ. تفاو، انشووودب در حالیمناسووب که همانا مجازا، اسووپ، مواجه می

شوود و نو  واکنش در عسال ان را  دهنده  ه ان نهفته اسوپ. جرم توسور عانون ایجاد میاجرای رسومی و مرج  پاسو،جرم در ضومانپ

ها را اجرا کند.  ا این حال، انلراف  یشووتر مفهوم اجتماعی اجراها و مجازا،کند. دولپ نیز وظیفه دارد ضوومانپهم عانون م ین می

:  Najafi Abrandabadi, 2012)شوود  های جام وی مواجه میها و پاسو،تکا  رفتارهای کجروانه، فرد  ا واکنشدارد و در دوور، ار

4.)   
 لزوماد اسوپ ممکن اما کند،می نقض را اجتماعی انتظارا، یا هنجارها که دارد اشواره رفتاری  ه کجروی انلرافمسوان،   دین

 جام ه  ه ایجام ه از اسوپ ممکن که شوودمی ت یین فرهنگی و اجتماعی م یارهای اسوا   ر انلرافی رفتار نساشود. لیرعانونی

 منجر لزوماد اما شوود، تریید عدم یا کردن طرد مانند امیزسورزنش اجتماعی هایپاسو،  ه منجر تواندمی  اشود. انلراف متفاو، دیگر

نیتوتند.  مجرمانه انلرافی رفتارهای همه شووند،می تلقی انلراف جرایم، همه که حالی در .شوودنمی رسومی عانونی مجازا،  ه

 مخالفپ اعقوای جام ه مورد اسوپ ممکن که گیرددر رمی را اجتما   ا ناهمنوا اعداما، از تریوسوی  طی  ترتیب، انلراف دین

 ه دوگانه جرم و انلراف    شوناسویکه علمروی مطال اتی جرماسوپ.  ا توجه  ه اننشوده ممنو  عانون توسور دوراحپ  ه گیرد، اما عرار

رو، مقیوود از پدیده مجرمانه در این پژوهش اعم از  پردازد، از اینپردازد و ورای ادو  عانونمندی  ه تللی  رفتارهای کجروانه میمی

ت شناسی،  ه علپ وجود درجاتی از حالپ خطرنااهمیپ مطال ه انلراف در کنار جرم در سیاسپ جنایی و جرم جرم و انلراف اسوپ.

 ساز ارتکا  جرم در اینده شود. تواند زمینهای که خود میدر فرد منلرف و ناتوانی او در رعایپ هنجارهای اجتماعی اسپب مت له
 

 نظریه خودکنترلی  .2.2

 Gottfredson)هوای انی ت ری  کرد  توان توانوایی انتوووان در مهوار کردن لرایز درونی و  وه ت وی  انوداختن لوی،خودکنترلی را می

and Hirschi,1990:89)کنند که در سونین کودکی، عنوان دوفتی اکتتوا ی م رفی می. گاتفردسوون و هیرشوی، خودکنترلی را  ه

  عام   را  خانوادگی تر یپ هاانزندگانی  ا پ و میوون از تیییر اسوپ.   ةشوود و در سوراسور دورویژه هشوپ تا ده سوالگی، سواخته می ه

توجوه و هوایی  وا والودین  یدر خوانواده  .(Aliverdinia and Saleh nejad, 2012: 10)  داننودمی  ویژگی این  گیریشوووکو   ادووولی

دهنود،  انگوار که رفتوار کودت را مورد پایش و نظوار، دائمی عرار نداده و اعموال نادرسوووپ او را  ا تنسیوه و مجوازا، پاسووو، نمیسوووهو 
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ها ان  .(Grasmick et al.,1993) ها اشنا نیتتندترخیر انداختن لی،یا ند که  ا کنترل امیال درونی )نهاد( و  هکودکانی پرورش می

های خو ، خو   اعی  یا ند...  رهشوده میان افراد در سونین هشوپ تا ده سوالگی، م مولاد ادامه میهای مشواهدهکنند »تفاو، یان می

، م لموان و در نهوایوپ  نظوام عودالوپ کیفری تسودیو  خواهنود شووود« چنودان خو  نیز  وه منشووور نگرانی والودینهوای نوهمواننود.  روهمی
(Gottfredson and Hirschi ,2001 as cited in Burt et al. 2014)  . 

یا د: در سوون هجده سووالگی، اشووخادووی که سووطح پایینی از »کنترل و فقدان ان در طی رشوود کودت اهمیپ مقوواع  می

الگی،  گیر هتوتند. در سون  یتوپ و ی  سوفردی، گوشوه، ماجراجو، پرخاشوگر و در روا ر میانخودکنترلی دارند،  یشوتر تکانشوی

دهنود مشوووکو   کنود. مطوال وا، طولی  لنودمود، نشوووان میهوای کیفری افراد ارتسوا  پیودا میخودکنترلی پوایین  وا ت وداد ملکومیوپ

خودکنترلی را طوه مهمی  وا ارتکوا  جرم داردب  ودین م نوا کوه سوووطح پوایین خودکنترلی در سووون چهوارده سوووالگی موجوب ارتکوا  

 (.  Hollander-Blumoff, 2012: 525-526)شود« و دو سالگی میرفتارهای مجرمانه در سنین  یتپ و  یتپ 

اسوپ.  های مادی در ملیر پیرامونیها  ه ملرتهای  ارز افراد دارای سوطح پایین از خودکنترلی، پاسو، سوری  انیکی از ویژگی

 Gottfredson and)نودازنود  منودی و لوی، خود را  وه ت وی   یدر مقوا و ، افرادی  وا خودکنترلی  والا، تموایو  دارنود توا رضوووایوپ

Hirschi,1990: 89.) مد، و فوری،  رای مرتکب ایجاد دور، کوتاهریزی یا مهار، خار و  هرفتارهای مجرمانه  دون نیاز  ه  رنامه

 این که جاان ازشووووند.  های مجرمانه میرو، افراد دارای سوووطح پایین از خودکنترلی درگیر ف والیوپکننود. از اینمنودی میرضوووایپ

  پدیده   روز  خطر  دارند،  پایینی  خودکنترلی  که  افرادی خیوور در   اشوند،  جرم ارتکا   سواززمینه  توانندمی نیز  تنهایی  ه مشوکلا،

 .رودمی  الاتر مراتب ه  مجرمانه

ی اوضوا   تنهایی علپ ادولی ارتکا  جرایم نیتوپب  لکه فردوپ مجرمانه، ی ن ه  اور گاتفردسوون و هیرشوی، »خودکنترلی پایین  ه

شووود، دومین متییر متووتق  مهم و احتمال زیاد منجر  ه وعو  جرم میها، خودکنترلی پایین  هو احوال و شوورایطی که در ا ر ان

 یان  هتر، هنگامی که فردوپ مناسوسی  رای  زهکاری وجود دارد، افرادی که   ه .(Grasmick et al.,1993: 10)اسواسوی اسوپ«  

 افراد در  خودکنترلی  سوطح افزایش   ا  پساحتمال  یشوتری مرتکب جرم خواهند شود.   اشوند،  هدارای سوطح پایینی از خودکنترلی می

 پرتو در که  مجرمانه فردووپ  کاهش نیز و  دشووومی ملق  خردسووالی سوونین در مدرسووه طری   از  یا  و  والدین  اموزش   ا  که جام ه

  از  حدی  تا توانمی...   و  لیررسومی و رسومی  نظار، ملیطی، طراحی طری  از  جرم از پیشوگیری چونهم شوناسویجرم  هایرهیافپ

 .کرد پیشگیری جرم وعو 

 ُ دی  ودن سواختار خودکنترلی  ت شوود،  یکی از متوائلی که توسور گاتفردسوون و هیرشوی در کتا  نظریه عمومی جرم ادعا می

عاطفگی  جویی، عدم توجه  ه پیامد رفتارها و  یپییری و مخاطرهگری، ریتو جا که دوفاتی چون تکانشها، از اناسوپ.  ه اعتقاد ان

گرفپ توان نتیجه کنند، میایند و در طول دوره زندگانی تیییر نمینتوووسپ  ه دیگران م مولاد در اشوووخار یکتوووانی گرد هم می

ها شوواهدی مستنی  ر این ادعا السته ان (.Gottfredson and Hirschi, 1990: 91)   دی اسوپخودکنترلی ی  سواختار  ا پ ت 

 Na and)دهود نوه تنهوا خودکنترلی در طول دوره زنودگی اشوووخوار  وا وپ نیتوووپ  هوای   ودی نشوووان میدهنود. پژوهشارائوه نمی

Paternoster, 2012; Burt et al.,2014; Burt et al., 2006; Forest et al., 2019; Turner and Piquero, 2002)   لکه از  ،

  3گری و تکانش 2جوییخودکنترلی از دو  ُ د مخاطرهکند  اسوتدلال می  1ا  اد گوناگونی تشوکی  شوده اسوپ.  رای مثال، اسوتینسر 

 Steinberg et)کندانگیز« ت ری  میهای  دی ، متنو  و  تویار هیجانجویی را »تمای   ه جتوتجوی تجر هاید. او مخاطرهپدید می

al., 2008: 1765)   .مندی« اسوپ و  ه رفتارهای ناگهانی  گری  ه م نای »ناتوانی در  ه ترخیر انداختن رضوایپاز سووی دیگر، تکانش

وجود زمان  این دو ویژگی اگرچه ممکن اسووپ در ی  فرد  ه دووور، هم.  (Steinberg, 2010: 218)شووود  مقدمه منتهی میو  ی

 شناختی هر کدام  ا دیگری متفاو، اسپ.داشته  اشند، اما  زیر نای عیب زیتپ
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 ایدشومار میم«  هشوده جرهای شوناختهترین همستوتهدر هر حال،  ا وجود انتقادا، وارد شوده، نظریه خودکنترلی همرنان از »عوی

(Pratt and Cullen, 2000: 952).  کوه نقطوه عو، و سوووادگی این نظریوه در فروکواهی علو  ارتکوا  جرم  وه یو  عوامو ، در حوالی

تر از ان اسوپ که تنها شوناسوان م تقدند جرم پیریدهاسوپب زیرا  رخی از جرمپییر نیز کرده  گردد، ان را اسویبامتیازش ملتوو  می

  خطرزا  عام  ی    ه  دورفاد  نساید شوناختیجرم  مطال ا،  در که اسوپ روشون. (Vold et. al., 2019: 280) یین شوود ا ی  عام  تس

  سویاسوی  و  اعتیوادی  اجتماعی،  فرهنگی، مختل   ا  اد  کنار در  را  زهکاران  جتومی و  روانی  هایویژگی   اید  همزمان  لکه  کردب   تونده

 .یافپ  دسپ مجرمانه  پدیده از  کام  نتسپ ه  دید  ه  تا  داد عرار  مدنظر جام ه

 

 نظریه پنج عاملی شخصیت.  3.2

های  های مر و   ه انتووان، شووخیوویپ اوسووپ. پیریدگی فراوان، انتزاعی  ودن و گتووتردگی جنسهانگیزترین پدیدهیکی از شووگفپ

رممکن کردهب تا جایی که  یش از پنجاه  شوناسوان دشووار و حتی لیگوناگون شوخیویپ، ارائه ت ری  کام  و یکتوان از ان را  رای روان

دهد   ه عقیده کت ، شوخیویپ چیزی اسوپ که  ه افراد اجازه می  .(Allport, 1961)اسوپ  ت ری  مختل   رای شوخیویپ  یان شوده

توان گفپ . در ی  ت ری  سواده می(Schultz, 2016: 213) ینی کنند زند، پیشرفتاری را که در ی  موع یپ م ین از فرد سورمی

 ویژگی  نا راین، (Lynam and Miller, 2018: 28).کند«  »شوخیویپ  ه الگوهای ویژه تفکر، احتوا  و رفتار اشوخار اشواره می

  ودن   ا پ و  ماندگاری  خیوودویپ همین. نیتوتند  زودگیر و  شوده  نهادینه  فرد در که دارد اشواره  رفتارها از دسوته  ان   ه  شوخیویتی

 .سازدمی  ممکن حدی  تا درمان   و ادلاا  ر  مستنی رویکردهای در را  زهکاران  اینده  رفتارهای   ینیپیش که اسپ

اند.  ها شوناسوایی کردهعنوان ا  اد اسواسوی شوخیویپ انتوانشوناسوی دوفا،، پنع عام   زر  را  ههای مت دد در حوزه روانپژوهش

گرایی، گرایی، تجر هرنجوری،  رونهای رواناسوووپ، ویژگیکری  یان شووودهنظریه پنع عاملی که توسووور پاول کاسوووتا و را ر، م 

ها، خود از شووش کند که هر کدام از این ویژگی نای سوواختار شووخیوویتی انتووان م رفی میگرایی را سوونگپییری و وجدانسووازش

دهد«  ترین نو  طسقوه  نودی را در علوم رفتواری ارائه میتوان گفوپ »نظریه پنع عاملی، علمیاند. میزیرمؤلفوه )رویه( سووواختوه شوووده
(Costa and McCrae,1992: 224.) 

 اسووتفاده کرد    1، در تودووی  اختلالا، روانی شووخیوویپR-PI-NEOتوان از  اند که میتلقیقا، انجام شووده، نشووان داده

(Schroeder et al, 1992: 49) .ا علایم شووای  در اختلالا،  2پزشووکیکه در اکثر موارد، اختلالا، ملور دو روان ا توجه  ه این  ،

های شوخیویتی که در توان چنین اسوتنسا  کرد که ازمونسودی و همایندی دارند، لیا مینظیر افتوردگی و اضوطرا   هم  3ملور ی 

های لازم، در زمینه شووناسووایی و تشووخی  اختلالا، یا  توانند پس از  ررسوویزمینه تشووخی  اختلالا، ملور دو کار رد دارند، می

 
شود و  ا پریشانی ف لی، م لولیپ یا  ا افزایش عا    اختلال روانی عسار، اسوپ از نشوانگان یا الگوی رفتاری یا روانی که اهمیپ  الینی دارد و در فرد یافپ می .1

 ینی و از للاظ فرهنگی تریید شوده   پاسوخی عا   پیشملاحظه خطر مر ، درد، م لولیپ، یا از دسوپ دادن ازادی ارتسا  دارد. این نشوانگان یا الگو نساید دورفاد

ها  رای   رای هر اختلال، مدتی را مشوخ  می کند که طی ان، نشوانه  TR-IV-DSMدر عالب دفترچه   انجمن روانپزشوکان امریکایی   ه رویدادی خار  اشود.

اختلال روانی را    تشوخی  اختلال  اید وجود داشوته  اشوند.  نا راین فکر یا خل  زودگیر، رفتار گاه و  ی گاه عجیب، یا احتوا  زودگیر  ی  ساتی یا سوردرگمی،

 دهند.تشکی  نمی

های  ادوام شوخیویپ یا  هایی اسوپ که  یانگر ویژگیشوام  مجموعه اختلال اسوپ،  اهنی  ماندگی  عقب و  شوخیویپ  یهااختلالاختلالا، ملور دو که همان   .2

شووند که  ها، اختلالا، شوخیویپ هتوتند. دوفا، شوخیویتی که ان طاف ناپییر و ناسوازگارانه  وده و  اع  میهای فرد هتوتند. ی  مجموعه از این اختلالتوانایی

 ا در توانایی او  رای انجام دادن تکالی  روزمره زندگی، اختلال زیادی ایجاد شود.فرد دچار پریشانی شده ی

ها اسوپ که شوک   ای از نشوانهشووندب  دین م نا که هر ی  مجموعهمجموعه نشوانگان  الینی نامیده میاختلالا، ملور ی  که همان اختلالا،  الینی اسوپ،    .3

  های اختلال های دیگر،دهند. مجموعه اختلالچون اسوکیزوفرنی و افتوردگی را تشوکی  میها مواردی همنشوانه  دهند. اینخادوی از نا هنجاری را تشوکی  می

ماه ادامه داشوته و ناراحتی و پریشوانی مهمی را  رای فرد  ه  ار   6ها  اید حداع   هایی  ه رویدادهای زندگی هتوتند. این واکنشهتوتند که واکنش سااگگاری

های جتمانی، گوشه گیری اجتماعی  های رفتار، شکایپهای هیجانی مانند اضطرا ، افتردگی، اشفتگیهای واکنشهای سازگاری  ه شک اختلالاورده  اشد.  

 شوند.یا اختلال در کار یا عملکرد تلییلی اشکار می
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-NEOرر  هداشوپ روانی در ازمون  ،  رای تسیین نیمکریکاسوتا و م حداع  علایم اختلالا، ملور ی  نیز کار رد داشوته  اشوند.  

PI-Rشووندرنجوری تسیین میگرایی و احتواسوا، منفی  ا روان، نشوان دادند که احتواسوا، مثسپ  ا  رون   (Costa and McCrae, 

اورند، افرادی  ه میدسوووپ رنجوری نمرا،  الاتری  هگرایی و روانها، افرادی که در دو عام   رون ر اسوووا  نتایع ان.  (29 :1995

رنجوری، نمرا، پایین  گرایی نمره  الا و در روانشود، احتواسواتی هتوتند.  ر این اسوا ، شوادترین افراد، کتوانی هتوتند که در  رون

شوده، همستوتگی م نادار پزشوکی نیز تلقیقا، انجامهای کلی  هداشوپ روانی و علایم اختلالا، روانگیرند. در را طه  ا شواخ می

 ر این اسا ، طی  وسی ی از هیجانا، .  (McCrae and Costa, 2003: 33) اند  رنجوری  ا افتردگی را نشان دادهعام  روان میان

دووور، منفی،  ا انواعی از  گرایی  هرنجوری،  ه دووور، مثسپ و دووفا، و عوام  مر و   ه  رونمنفی و دووفا، مر و   ه عام  روان

 .(Watson, 2005: 59)دارند.اختلالا، اضطرا ی را طه 
گیرد. فردی  ا نمره  الا در روان رنجوری، انتووانی مقووطر ، دائماد نگران، اشووفته و  رنجوری در مقا    سا، هیجانی عرار میروان

پییر اسوپ. چنین کتوی در مواجهه  ا  اسوانی تلری کند و  هشوود. او اللب احتوا  ناکامی و درماندگی میپریشوان خاطر تلقی می

اش ناتوان اسووپ، ها و امیال نفتووانیعنوان فردی که در کنترل تکانهها، خجالتی و دسووتپاچه خواهد  ود. او  هویژه لریسهدیگران،  ه

 .(Costa and McCrae,1992: 244-245) زا را مدیریپ کندهای استر تواند موع یپخو ی نمیشود. همرنین، او  هشناخته می

کنند، از نظر عاطفی  ا سا،، م مولاد ارام و راحپ هتوتند و در  را ر  نمره پایینی در این ویژگی کتوب می در طرف مقا  ، کتوانی که

 متییرهای  رخی  ا توانمی را ویژگی این رو،این  از. (Rezaei, 2019: 34)دهند  فشارهای زندگی، سازگاری  هتری از خود نشان می

  شخییپ که اسوپ  م تقد  عم ،  ه  اندیشوه  از  گیار  ررسوی  رای  پینات . دانتوپ  سووهم  1پینات   جنایی شوخیویپ نظریه در  شوده مطرا

  از  عسارتند مرکزی هتوته  حول متییرِ چهار.  شوودمی  تشوکی  متییر چهار  و مرکزی  هتوته  ی   از  که  اسوپ متییر  پنع  دارای  فرد هر

  گیرند،   شوک   مرکزی  هتوته  حول اشواره مورد متییر  سوه  یا  دو که  زمانی وی،   اور  ه.  تفاوتی ی و گریپرخاش  مزاجی، تلون خود ینی،

 ( Najafi Abrandabadi and Hashem Beigi, 2017: 105. )شد خواهد زیاد  تیار جرم ارتکا  احتمال

  جنایی  شوخیویپ نظریه  عالب در  تواندمی اسوپ، خود ینی  و مزاجی تلون خشوم، چون  احتواسواتی از متشوک  که  رنجوریروان  لیا،

  امیزخشووونپ  و  انی جرایم متووت د را  رنجورانروان  خشووم،  مدیریپ و  هیجانی  هایواکنش کنترل در  ناتوانایی. شووود تللی   پینات 

  از  هتوتند،   الا اجتماعی  انطساق   و  خونتوردی   لندمد،، ریزی رنامه نیازمند  م مولاد که  انجا  از سوفید یقه جرایم  کهدرحالی  کندبمی

 .  ایند رنمی رنجورانروان

پییری  عنوان دومین ویژگی شووخیوویتی، در ردارنده اسووت داد ی  شووخ  در احتوواسووا، مثسپ و م اشوور،گرایی  ه رون

های های پرسورودودا و مهمانیگراها، تمای   ه حقوور در جم گرا،  رخلاف درونفرد  رون.  (Lynam and Miller: 2018:29)اسوپ

عنوان  گراها  هکننده دیگران.  روندهد رهسر گروه  اشووود تا دنسالشووولوا دارد. او فردی اعتدارگرا و متووولر اسوووپب زیرا ترجیح می

پییری های مت دد  اشوند. هیجان،  رانگیختگی و تلری یلهها و مشواشوخادوی پرانر ی تودوی  شوده و تمای  دارند درگیر ف الیپ

  .( Costa and McCrae,1992: 244-245)کنند  ها اللب  احتووا  شووادی و شوو   را تجر ه می رای انان جاا ه زیادی دارد. ان

ها  رای  شووند. انمیگراها  ا سوطح پایین  رانگیختگی عشور میز مشوخ   گراها در مقایتوه  ا دروندهند  رونها نشوان می» ررسوی

دلی  توانایی پایین در  رانگیختگی، های ملیطی  یشووتری نیاز دارند.  هدسووتیا ی  ه سووطح  هینه  رانگیختگی،  ه هیجان و ملرت

های شورطی را  ها پاسو،کنند.  نا راین انگراها کمتر متوت د پییرش درد و تنسیه هتوتند و تر  و اضوطرا  کمتری را تجر ه می رون

 (Bahadori Khosrowshahi and Khanjani, 2016: 3)شوند«  پییر میگراها کمتر جام هندی اموخته و نتسپ  ه درونک ه

گرا عدر، تخی   الا و واضولی دارد. او نتوسپ  ه مفهوم اسوپ. فرد تجر ه   NEOشوخیویتی در ازمون    گرایی سوومین ویژگیتجر ه

شوود، حتواسویپ  الایی داشوته و طی  گوناگونی از احتواسوا، و عواط  را تجر ه  زیسایی، که در طسی پ، موسویقی و هنر یافپ می

گرا  علاوه، فرد تجر ه رد و  ه تنو  در زندگی خود نیاز مسرم دارد.  ههای جدید و متفاو، لی، میکند. چنین شوخیوی، از ف الیپمی

  .(Costa and McCrae,1992:244-245)ت یب و ازاداندیش اسپ در  اورهای اخلاعی، سیاسی و اجتماعی خود   ی
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ها  ا روا ر  ین فردی اشوخار ارتسا  داردب  دین دوور، که افرادی  ا سوطح  پییری  ه عنوان  خش مهم دیگر شوخیویپ انتوانسوازش

هایی که نمرا، کمی در این ویژگی کتوب   ینی، دووداعپ و همدل  ودن تمای  دارند، از سوووی دیگر انپییری  الا  ه خوشسووازش

ها خودخواه،  . ان  (Lynam and Miller: 2018:29)اند«تفاو،کار، میرور و نتووسپ  ه دیگران  یند، م مولاد اشووخادووی فریبکرد

های خود  اعتمادند. چنین افرادی در زمان نیاز، عادرند دیگران را فریب دهند تا  ه خواسوتهشوکات و  دگمان هتوتند و  ه نو   شور  ی

شود، رعا تی  وده و حاضورند تا در دوور، لزوم  رای عقاید خود  ها  هشومارند. ان ر دیگران مقدم می  رسوند و همیشوه مناف  خود را

 Costa and) الند و نتووسپ  ه عقاید خود مت یووب و سوورسووخپ هتووتند جنگند. افراد ناسووازگار  ه خود و دسووتاوردهایشووان می

McCrae,1992: 245). 
کننود، توا حود زیوادی  واکفوایوپ و کوارامود هتوووتنود و در گرایی نمرا،  والایی کتوووب میوجوداندر نهوایوپ، کتوووانی کوه در ویژگی  

شوووند.  شوونا  و منظم شووناخته میعنوان افرادی مرتب، وعپکنند. انها  ههایشووان خردمندانه و منطقی عم  میگیریتیوومیم

کوشوند.  در طرف مقا  ، کتوانی   ه حد کمال می های عانونمندی هتوتند و در تمام کارهای خود  رای رسویدنگرایان انتوانوجدان

اند و گاهی نیز  دون در نظر گرفتن تمام پیامدها و عواعب، عم  گرایی دارند افرادی شووتا  زده و عجولکه سووطح پایینی از وجدان

هایشوان را   ولیپهای خود پایسند نسوده و متوها و عولها  ه وعدههمرنین ان  (.Costa and McCrae,1992: 244-245)کنندمی

افراد  ا نمره پایین در این مقیا  را نساید افرادی فاعد پایسندی  ه ادوول اخلاعی دانتوپ،  لکه این افراد دهند. »درسوتی انجام نمی ه

م مولاد دعپ کافی را  رای انجام کارها از خود نشووان نداده و در جهپ رسوویدن  ه اهداف خود نیز چندان میوور و پیگیر نیتووتند«  
(Rezaei, 2019: 36.) 

 

 

 گراییوجدان پذیریساگش گراییتجربه گراییبرون رنجوریروان

 شایتتگیمدلاحیپ  اعتماد پردازیخیال دمیمیپ اضطرا 

 نظم گوییراسپ شناسیزیسایی اجتماعی  ودن  پرخاشگری

 شناسیوظیفه دوستینو  احتاسا، ورزیجرأ، افتردگی

 کوشیسخپ انطساق  ا دیگران اعمال وجوشجنب روییکم

 خود انقساطی فروتنی عقاید طلسیهیجان گریتکانش

 احتیا  رحم  ودندل هاارزش عواط  مثسپ پییریاسیب

 (Costa and McCrae, 1992) های شخییپزیرمؤلفه

 شناسی پژوهش روش .3

تر، چون در این پژوهش تلاش این پژوهش از نظر هدف  کار ردی و روش ان تودوویفی و از نو  همستووتگی اسووپ.  ه عسار، دعی 

تلقی   کری و خودکنترلی  ررسووی شووود، مطال ه از نو  همستووتگی اسووپ. شووود تا را طه میان نظریه شووخیوویپ کاسووتا و م می

روش  کند. لیا،  های تلقی  تودوویفی اسووپ که را طه میان متییرها را  راسووا  هدف تلقی   ررسووی مییکی از روش همستووتگی

های ان در همستووتگی  رای دو هدف عمده کشوو  ارتسا   ین متییرها و  رای پیشووگویی نمره ازمودنی در ی  متییر از روی نمره

 .  روددیگر متییرها  ه کار می

جام ه اماری این پژوهش کلیه دانشوجویان دانشوگاه فردوسوی مشوهد در مقاط  تلیویلی کارشوناسوی، کارشوناسوی ارشود و دکتری 

هتوتند. دلی  ادولی انتخا  دانشوجویان دانشوگاه فردوسوی مشوهد  ه عنوان اعقوای   1402سوال تا توتان و پاییز سوال تلیویلی  در نیم

القاعده از خودکنترلی  الا  رخوردار هتوتندب  ان  ه عنوان اعقوای فرهیخته جام ه، علیسوو، دانشوجویجام ه اماری ان اسوپ که از ی 

عاملی شوخیویپ،  ترین نقش را در  هسود ان دارد. از سووی دیگر، نظریه پنع ای اکتتوا ی اسوپ که اموزش مهمزیرا خودکنترلی متو له

ماری این پژوهش انتخا  شوودند تا این متوو له  ه دووور، دعی  رو، دانشووجویان  ه عنوان جام ه االقاعده ورا تی اسووپ. از اینعلی

http://www.iran-moshaver.ir/amar/
http://www.iran-moshaver.ir/amar/
http://www.iran-moshaver.ir/amar/
http://www.iran-moshaver.ir/amar/
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های منفی شوخیویتی را که ریشوه در ورا پ دارند، از  ین اند،  رخی از ویژگیمشوخ  شوود که ایا دانشوجویان در ا ر اموزش توانتوته

رنجوری للسه کند و مان  از   تی روانتواند  ر عام  ورا سرند.  ه عسار، دیگر، ایا عام  اکتتوا ی خودکنترلی در میان دانشوجویان می

پییر  شوناختی امکانهای روانهای شوخیویتی ورا تی از طری  تمرینها، تیییر ویژگیارتکا  جرم شوود؟ علاوه  ر ان،  ر اسوا  یافته

های ورا تی را نیز یتواند میزان تیییر در ویژگاسوپ. لیا، تللی  و تسیین را طه میان عام  ورا تی و اکتتوا ی در میان دانشوجویان می

و  -که در دانشوجویان  الا اسوپ  -نشوان دهد.  ر این اسوا ، دلی  انتخا  دانشوجویان، تسیین را طه میان عام  اکتتوا یم خودکنترلی  

 ها اسپ. ، در میان ان -که عا   تیییر اسپ -عام  ورا تیم نظریه پنع عاملی شخییپ 

نفر  ه عنوان حجم نهایی انتخا   385هزار نفر اسپ،    21اه فردوسوی مشوهد، حدود که ت داد ک  دانشوجویان دانشوگ ا توجه  ه ان

پس از مشووخ  شوودن حجم نهایی،   ای در فرمول موگران و فرمول کوکران اسووپ. شوودند. این ت داد متناسووب  ا مرحله اشووسا  داده

گیری تیادفی اسپ که در ان  ا انتخا  ، نمونهیگیری در مطال ا، کم ترین روش نمونهگیرد. مهمگیری در دستور کار عرار مینمونه

شوود.  ه عسار، دیگر،  تیوادفیِ جام ه اماری و در پرتو نظریه احتمال، اطلاعا،  ه دسوپ امده از جام ه اماری عا   اعتماد فری می

عقوای جام ه جهپ عرار  دهد، روشوی اسوپ که تمامی اای از جام ه اماری  ه دسوپ میگیری تیوادفی سواده که  راورد منیوفانهنمونه

گیری تیادفی  سان، در این پژوهش  رای انتخا  جام ه نهایی از روش نمونه دین  گرفتن در جام ه اماری از شانس  را ر  رخوردارند.

ای یا متناسوب  ا حجم انتخا  شود. در این روش، شوانس حقوور افراد در جام ه اماری  ر اسوا  تقتویم ت داد اعقوای  سواده طسقه

 اید.  ماری  ر جم یپ ک  و متناسب  ا حجم طسقه  ه دسپ میجام ه ا

 
 . اطلاعا، مر و   ه ملاسسه حجم نمونه 1جدول

 
 

که     NEO-FFIاسوتفاده شود. ازمون    NEO-FFIازمون  کری و خودکنترلی از کاسوتا و م  رای  ررسوی را طه میان نظریه شوخیویپ  

 ا توجه  ه گر ارائه شوده اسوپ. کری اسوپ، توسور این دو پژوهشکاسوتا و م نامه  رگرفته از نظریه شوخیویپ  در واع  همان پرسوش

های  الینی و پژوهشوی،  تر تمای  نداشوتن ازمودنی  ه ا زار طولانی در موع یپو از همه مهم  NEO-PI-Rپیریدگی و طولانی  ودن 

نامه شوام  شویوپ سوؤال  ( طراحی شوده اسوپ. این پرسوشNEO-FFIا عنوان پرسوشونامة پنع عاملی )   NEO-PI-Rنتوخة کوتاهی از 

عام ، دوازده پرسوش اختیوار داده شوده اسوپ که  ه هر سوؤال  اید در مقیا  لیکر، »کاملاد    پنع اسوپ که در ان  ه هر ی  از

زمان  رای تللی  هم. (Costa and McCrae, 1995: 29) مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملاد موافقم« پاسو، داده شوود

توان  ودون م یوار را طوه میوان نظریوه شوووخیووویوپ و خودکنترلی،  وایود ظرفیوپ کنترل درونی افراد نیز مودنظر عرار گیردب زیرا نمی

نترلی تانجی  نامه خودکدسووپ اورد.  دین منظور از پرسووشخودکنترلی، را طه میان نظریه شووخیوویپ و کنترل درونی جرم را  ه

 .  (Tangney et al., 2018)استفاده شد  

هوای  وه کوار رفتوه در این پژوهش، در عوالوب تورییود روایی و پوایوایی در تلقیقوا، مختل  در اعیوووی نقوا  جهوان نواموهاعتسوار پرسوووش

 ا توجه    ی  شووند.کری و خودکنترلی تانجی  ه ی  الگوی اسوتاندارد و جهانی تسدگانه کاسوتا و م های شویوپموجب شوده تا پرسوش

ها  نامهگیرند که در سطح جهانی شهر، دارند، پرسشهای استاندارد عرار مینامههای مورد اشاره در زمره پرسشنامهکه پرسش ه ان

، در دو سوطح SPSSنرم افزار اماری  24تجزیه و تللی  حادو  از این پژوهش  ا اسوتفاده از نتوخه دارای اعتسار و اعتماد هتوتند.  
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چون میانگین و انلراف م یار و در  خش امار های اماری همر تودویفی و اسوتنساطی انجام شود. در  خش امار تودویفی از مشوخیوهاما

 ضریب همستتگی پیرسون استفاده شد. و های رگرسیون چندگانهاستنساطی، ازمون

 

 یافتههای پژوهش .4

شووند، در عتومپ اول، های تودویفی و اسوتنساطی مطرا میهای پژوهش در دو عالب یافتهکه در مطال ا، کم ی، یافته ا توجه  ه ان

 شوند.  های استنساطی پژوهش ارائه میهای تودیفی و در ادامه، یافتهیافته

 

 های توصیفییافته .4.1

دردود  39م7نفر( خانم و  232دردود ) ا فراوانی  60م3وسوی مشوهد اسوپ که  دانشوجو در دانشوگاه فرد 385حجم نهایی پژوهش شوام   

  84م7   ودند. این دردد تقریساد  ا دردد واع ی نتسپ دختران و پتران در دانشگاه فردوسی مشهد  را ر اسپ.نفر( اعا   153) ا فراوانی 

  22م1نفر( دورفاد دانشوجو و   300دردود ) ا فراوانی   77م9متره ،  نفر(   59دردود ) ا فراوانی   15م3نفر( مجرد و    326) ا فراوانی   دردود

 22تا   20نفر(  ین  183دردود ) ا فراوانی   47م5چنین نفر( علاوه  ر دانشوجو  ودن، مشویول  ه کار  ودند. هم 85دردود ) ا فراوانی  

 سال سن داشته اند.

 

 های استنباطییافته .4.2

  1کلوموگروف اسوومیرن «» ررسووی نرمال  ودن توزی  متییرها در جام ه، از ازمون   تدا جهپ  های اسووتنساطی، در ا رای تسیین یافته

های سونجش و ازمون مر و   ه توزی ، اسوتفاده از این ازمون اسوپ که  ه کم  ان  اسوتفاده شود. در امار ناپارامتری، یکی از روش

کنند یا خیر.  ایا جام ه اماری از توزی  مورد نظر پیروی میتوان  ه وسویله ی  نمونه تیوادفی از جام ه اماری، مشوخ  کرد که می

(، مشووخ  شوود که نرمالیتی در اعقووای جام ه اماری  رعرار اسووپ.  <0pم05  د از انجام ازمون و ازانجا که نتایع م نادار نسود )

  ررسووی  رای دور ین واتتوون ازمونموجود )   هایفریپیش کلیه گام  ه گام، چندگانه رگرسوویون اجرای مدل روند زمان، درهم

حاکی   نتایع حادو   گرفپ. عرار  ررسوی مورد خطی(هم  رای  ررسوی واریانس تورم عام  و توانایی شواخ  ازمون اسوتقلال خطاها،

ه   راورد شووود 1  ود از انجوام این مراحو ، میوانگین و انلراف م یوار متییرهوای پژوهش در جودول     ودنود. هوافریپیش این  رعراری از

 اسپ.

 . میانگین و انلراف م یار متییرهای پژوهش 2جدول  

 بیشترین کمترین انحراف معیار    میانگین متغیر

 55 16 7م54 35م98 رنجوریروان

 53 22 4م36 39م53 گرایی رون

 56 16 7م41 39م35 گراییتجر ه

 60 26 6م98 44م85 پییریسازش

 56 21 5م97 40م69 گراییوجدان

 60 19 7م36 42م98 خودکنترلی

 

تللی  رگرسوویون چندگانه  ه روش گام  ه  ازمونها، از روش همستووتگی پیرسووون و در این پژوهش  ه منظور تجزیه و تللی  داده

های ضوریب همستوتگی گشوتاوری و یا ضوریب همستوتگی مرتسه دوفر نیز نامیده  ضوریب همستوتگی پیرسوون که  ه ناماسوتفاده شود.    گام

ای و ی  متییر ای یا نتووسی و یا ی  متییر فادوولهشووود،  ه منظور ت یین میزان را طه، نو  و جهپ را طه  ین دو متییر فادوولهمی

 
1 .Kolmogorov–Smirnov Test 
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های رگرسویون  های مهم انتخا  متییر در اجرای ی  رگرسویون، اسوتفاده از روشزمان، از جمله روششوود. همنتوسی  ه کار  رده می

گردند. نتایع حادو  از  ررسوی را طه  شووند و یا از ان حیف میگام  ه گام اسوپ. در این روش، متییرها ی   ه ی   ه الگو وارد می

امده اسووپ. مثسپ  2جدول   گرایی  ا خودکنترلی درپییری و وجدانگرایی، سووازشگرایی، تجر هرنجوری،  رونهای روان ین مؤلفه

 ودن ضووریب همستووتگی  ه م نای را طه متووتقیم و منفی  ودن ان  ه منزله را طه م کو  اسووپ. ماتریس همستووتگی متییرهای 

 (p<0م05و  r=-0م131گرایی )و   رون (p<0م01و    r=-0م477رنجوری )دهد که متییر وا تتهم خودکنترلی  ا روانپژوهش نشان می

و   r=0م241گرایی )و وجدان   (p<0م01و    r=0م716پییری )، سازش(p<0م01و   r=0م286گرایی )را طه م کو  و م نادار و  ا تجر ه

 اورده شده اسپ. 2. شرا کام  ماتریس همستتگی متییرهای پژوهش در جدول  را طه متتقیم و م نادار دارد (p<0م01

 
 متییرهای پژوهش . ماتریس همستتگی  2جدول  

 گراییوجدان پذیریساگش گراییتجربه گراییبرون رنجوریروان خودکنترلی  متغیر

      1 خودکنترلی

 رنجوریروان
 -0م477**

 0م001
1     

 گراییبرون
 -0م131*

 0م010

 -0م011*

 0م835
1    

 گراییتجربه
 0م286*

 0م001

 -0م493**

 0م001

 0م039

 0م449
1   

 پذیریساگش
 0م716**

 0م001

 -0م416**

 0م001

 -0م073

 0م153

 0م367**

 0م353
1  

 گراییوجدان
 0م241**

 0م001

 -0م365**

 0م001

 0م076

 0م135

 0م359**

 0م001

 0م157**

 0م002
1 

 

 ر خودکنترلی از مدل رگرسویون خطی چندگانه  ه روش گام  ه گام    NEO رای  ررسوی ا را، متییرهای متوتخرج از پرسوشونامه  

روش گام  ه گام  راسوا  مقادیر متییرها در این تلقی  شوام  سوه مرحله اسوپ که مدل در مرحله سووم از عدر، اسوتفاده شود.  

توجه کرد. در هر مرحله  ا    ینی  یشوتری نتوسپ  ه مراح  عس   رخوردار اسوپ و  رای تفتویر نتایع  اید  ه نتایع مرحله سوومپیش

 اشد. می 0م1یا دب  ه طوری که مدل مرحله سوم دارای ضریب ت یین ورود متییرهای متتق  جدید میزان ضریب ت یین افزایش می

دردووود از تیییرا، متییر وا توووتوه را  وه خو ی   10توان توان دریوافوپ کوه  وا وجود متییرهوای متوووتقو  می وا توجوه  وه این مقودار می

)سوطح خطای نو  اول(  0م05داری الگوی رگرسویون  رای مرحله سووم کمتر از داری ازمون م نی ینی کرد. مقدار سوطح م نیپیش

دار اسوپ.  ه عسار، دیگر  ا اسوتفاده از متییرهای متوتق  اسوپ و در نتیجه الگوی رگرسویون خطی چندگانه در مرحله سووم م نی

 ینی کرد. در جدول زیر خلادوه اطلاعا، مر و   ه این مدل  ی نی خودکنترلی را پیشتوان متییر وا توته مدل در مرحله سووم می

 رگرسیون گزارش شده اسپ.
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 . خلاده اطلاعا، مدل رگرسیون3جدول  

 مدل
ضاااریاا   

 همبستگی

ضاااریاا   

 تعیین

ضاااریاا   

تااعاایاایاان  

 تعدیل شده

خااا اااای  

اسااتاانادارد  

 مدل

مقادار ممااره  

 فیشر

سا   معنی 

 داری

 0bم004 8.688 6.347 0م040 0م045 0م212 1

 0cم001 7.848 6.250 0م069 0م079 0م281 2

 0dم000 6.718 6.197 0م085 0م100 0م316 3

 

 متییر عنوانگرایی  هپییری و وجدانگرایی، سووازشگرایی، تجر هرنجوری،  رونپژوهش، ا تدا روان تللی  و تجزیه نتایع در زمینه

درامد. همانطور   ه نمایش 3 جدول در ان نتایع و گرفپ عرار  ررسوی مورد متییر ملاتم وا توته عنوانخودکنترلی  ه  و  ینپیش

دردود از واریانس خودکنترلی را تسیین کرده  51م1پییری وارد م ادله شوده و  شوود، در گام اول، سوازشمشواهده می   3که در جدول  

دردود از واریانس خودکنترلی توسور این دو متییر تسیین شود. در   54م9وعاد  اسوپ. در گام دوم، روان رنجوری وارد م ادله شوده و مجم

دردود از واریا  خودکنترلی توسور این سوه متییر تسیین شود. در گام چهارم   55م5گرایی وارد م ادله شوده و مجموعاد  گام سووم،  رون

 ین چهار متییر تسیین شد.دردد از واریا  خودکنترلی توسر ا  56گرایی وارد م ادله شده و مجموعاد وجدان

 
 . خلاده تللی  رگرسیون )گام  ه گام( 4جدول  

 R معناداری Fمماره  متغیرها 

2R 

-تاعادیال

 شده

 0م511 0م716 0م001 401م760 پییریسازش

 0م549 0م742 0م001 234م330 رنجوریپییری، روانسازش

 0م555 0م747 0م001 160م762 گراییرنجوری و  رونپییری، روانسازش

روانسووووازش و رنوجووری،  ورونپووییوری،  گورایوی 

 گراییوجدان

 0م560 0م751 0م001 123م064

 

و  β  =0م633پییری  )، ضورایب رگرسویون در گام اخر ارائه شوده اسوپ. این جدول نشان میدهد که چهار متییر سوازش4در جدول  

( p<0م01و    β  =0م099گرایی )( و وجودانp<0م01و    β  =-0م091گرایی ) رون(،  p<0م01و    β  =-0م222رنجوری )(، روانp<0م01

ها  ر دهنده تر یر مثسپ انگرایی نشوانپییری و وجدان ینی خودکنترلی را دارند. مثسپ  ودن ضوریب متییرهای سوازشتوانایی پیش

 ها  ا خودکنترلی اسپ.ه م کو  انگرایی حاکی از را طرنجوری و  رونخودکنترلی و منفی  ودن ضریب متییرهای روان

 
 ها در گام اخر کننده ینیاسا  پیش . ضرایب رگرسیون خودکنترلی  ر5جدول  

 معناداری tمماره  B β هاکنندهبینیپیش

 0م001 16م640 0م633 0م667 پذیریساگش

 0م001 -5م331 -0م222 -0م217 رنجوریروان

 0م008 0م6852 -0م091 -0م154 گراییبرون

 0م008 2م6661 0م099 0م122 گراییوجدان
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توان نتیجه گرفپ که پییری  زرگتر از سوه متییر متوتق  دیگر اسوپ، می ا توجه  ه اینکه عدر مطل  ضوریب اسوتاندارد متییر سوازش

خطی یا  هم اشود،    10 یشوتر از    پییری  یشوترین تر یر را  ر خودکنترلی دارد. در دوورتی که مقدار عام  تورم واریانسمتییر سوازش

دهد که  ین متییرهای متوتق  در مدل  شوود. نتایع جدول فوق نشوان میارتسا   ین متییرهای متوتق  حاضور در مدل تریید می

های  پییره رای  ررسوی اعتسار مدل رگرسویونی  اید  رعراری چهار پییره زیر نایی را  ررسوی کرد. خطی وجود ندارد.  مرحله چهارم هم

همگنی واریوانس ،  هوا( توووتوه  ودن  واعیموانودههوا )نواخود هماسوووتقلال  واعیموانوده هوای )خطواهوای( مودل شوووامو زیر نوایی  رای  واعیموانوده

، نمودار پراکنش 1واتتووون-ها از اماره در ین رای  ررسووی این پییرهسووان،   دینشوووند.  ها مینرمال  ودن  اعیماندهو    ها اعیمانده

 شود.  استفاده می  2چندت- ینی استاندارد شده و نمودار چندتهای استاندارد شده در مقا   مقادیر پیش اعیمانده

 ین خطاهاسپ.  خودهمستتگی وجود عدمدلی   ر   اشد، داشته عرار  2م5تا    1م5دامنه  در واتتون -اماره دور ین که دورتی در

زمان،  شوود. هممیتریید  ها در مقا   مقادیر پیش  ینی روند خادوی نداشوته  اشود، پییره دو  در دوورتی که نمودار پراکنش  اعیمانده

نمودار   شوود. در این ازمون، در دوورتی که نقا  رویچندت اسوتفاده می  -جهپ  ررسوی نرمال  ودن توزی  خطاها از نمودار چندت

واتتوون  رای  -مقدار اماره دور ینها،   ر اسوا  یافتهشوود.  سواز ر   اول و چهارم  اشوند، پییره چهارم نیز تائید مینزدی   ه خر نیم

توان نتیجوه  عرار گرفوپ.  وا توجوه  وه نمودارهوای زیر میتورییود   وه دسوووپ امود و پوییره شووومواره دو مورد   2م09مودل این تلقی   را ر  وا  

 ینی هوای شووومواره دو، سوووه و چهوار نیز  رعرار هتوووتنود و در نتیجوه مودل  ودسوووپ اموده از اعتسوار کوافی  رای پیشییرهگرفوپ کوه پو

  خودکنترلی  رخوردار اسپ.
 های استاندارد شده مدل .  مقادیر پیش  ینی استاندارد شده مدل در مقا   مقادیر  اعیمانده 1شک   

 
 های مدل  ررسی نرمال  ودن  اعیمانده چندت  رای    -. نمودار چندت2شک   

 
 

 

 
1 .Durbin-Watson 

2. Quantile-Quantile 
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 گیرینتیجه

های شخییتی را سوه عام  مهم متییرهای مکانی،  توترهای اجتماعی و زمینه 1ملور ینیشوناسوی پیشهای جرمکه اموزه ا وجود ان

عرار    2هوای جرمرا  ر کوانون ینی جرم تمرکز خود  هوای پیشدانود،  اموا در عمو ، مطوال وا، و رهیوافوپ ینی جرم مؤ ر میدر پیش

ها از متووائ  مهمی اسووپ که توسوور نهادهای  توزی  مکانی انة  اند.  ه همین دلی ،  ل  جیرافیای رفتارهای مجرمانه و نلوداده

 ینی جرم  ر شوناسوایی  رلم ترکید مطال ا، پیشعلی 3.(Danesh Nari et. al., 2023: 65)عدالپ کیفری مدنظر عرار گرفته اسوپ 

 ینی جرم  دان توجه کافی  های شوخیویتی در زمره متوائ  مهمی اسوپ که در مطال ا، پیشهای جرم، اما تمرکز  ر ویژگیانونک

های شوخیویتی در شوناسوی جنایی، نقش ویژگیشوناسوی و روانهای مطال ا،  تویار در جرمنشوده اسوپ. این در حالی اسوپ که یافته

  دارند،   هیجانی  سا،  که شوودمی  دیده  افرادی  در تر یش خودکنترلی،های این پژوهش،  یافتهارتکا  جرم را  ا پ کرده اند.  ر اسوا  

 و رحمدل افرادی  و داده اهمیپ دیگران عواط   ه  کنند،می رفتار سونجیده  رانگیزاننده   هایموع یپ در  هتوتند،  نگراینده  و ملتا 

 تلییلا،  و تخییی  مشال   پایدار، روا ر  زیرا  کنندبمی عم  ترموف  شخیی  زندگی در اشوخار اینگونه همرنین،.  هتوتند مشوف 

 در که افرادی  مقا  ،  در.  رودمی شووومار ه  جرم ارتکا    ر دیگر  مان ی خود  اجتماعی، سووورمایه  عنوان ه نیز  عام  این.  دارند   الاتری

 رفتارهای  سووایر  یا جرم مرتکب احتمالاد  مجرمانه، فردووپ   ه دسووترسووی دووور، در  گیرند،می  عرار خودکنترلی پیوسووتار  دیگر طرف

های این پژوهش، در شوناسوایی متییرهای خطرزا، مدیریپ ریتو  و اتخاا سوازوکارهای   ر این اسوا ، یافته .  شود خواهند کجروانه

 پیشگیرانه ا رگیار خواهد  ود. 

تواند  ه شووناسووایی متییرهای  ملور و توجه  ه سووازوکارهای  ازدارنده لیررسوومی، می ینیشووناسووی پیشتمرکز  ر ایده جرم

 خردسوالی  سونین  ر  و  شوخیویپ  دهندهشوک   نهاد ترینمهم  مثا ه  ه  خانواده  عام    ر  شوناسوی،جرم  ایهپیشوگیرنده منجر شوود. اموزه

 فرهنوگ  کردن  نهوادینوه  در  خوانواده  نقش  .کننودمی  تورکیود  افراد  در  عوانونمنودی  تقویوپ  و  اموزش   رای  سووون  ترینمنواسوووب  عنوان وه

  از  (.Patterson, 1975: 41)  ایدمی دسووپ  ه سووازیفرهنگ  و اموزشووی  کارکردهای طری  از  کودکی اوای   همان از مداریعانون

  تفکر  و  ت م   در   لکوه  دارد،  نقش  جوام وه  هنجوارهوای  و  عوانین  از  تس یوپ   وا   در  فرزنودان  کردن  اجتمواعی  در  تنهوا  نوه  خوانواده  رو،این

  1404  اف  در  ایران  اسولامی  جمهوری اندازچشوم  سوند در اسوا ، همین   ر.  کندمی افرینینقش نیز  مداریعانون  خیوور در  هاان

 . اسپ  شده اشاره ایرانی جام ه  رای  خانواده  نهاد مناسب توزی   ه  ش.ه

 مراح  در مداخله   ا رشودمدار  پیشوگیری در. »کندمی تمرکز  خانواده کانون  ه  نگاهی چنین پرتو در جرم از رشودمدار  پیشوگیری

 هاان  توسور جرم ارتکا  از  مان   تا شوودمی  تلاش هتوتند، جرم ارتکا  م ری در  خانوادگی خار وضو یپ خاطر  ه  که اطفالی رشود

 فرایند در زودر  اجتماعی -شوناختیروان مداخلا، مجمو   م نای  ه ادوطلاا این. (Najafi Abrandabadi, 2012: 806)« شود

 ,Rayejian Asli)  شووودمی   رده کار ه  زاجرم  متییرهای و خطرسوواز  عوام  رویپیش از  جلوگیری   رای  که اسووپ  کودکان رشوود

2004: 151.)  
 فرهنگ توسو ه و افراد پرورش  رای زیادی  تویار  گنجایش  که  نهاد این. اسوپ پرورش و  اموزش  نهاد  اجتماعی، مهم   نیاد  دومین

 تر یوپ کوهان  وه توجوه   وا.  کنودمی  اجتمواعی  نسوایودهوای  و   وایودهوا  پوییرش  و  هنجوارپوییری  امواده  پوایین   سووون از را افراد  دارد،  موداریعوانون

  زیرا  گیردب عرار  کشوور  اموزشوی  نظام  گیاریسویاسوپ در جدی  دوور،  ه   اید امر این  اسوپ، شوهروندی  نظام  نتایع از  یکی  شوهروندان 

 
1. Predictive Criminology 

2 .  Hot Spot 
دیده نقش دارد و از این جهپ تیووومیم شوووخ   رای ارتکا  جرم در ی  مکان مشوووخ   گرایی و واگرایی میان  زهکار و  زهمکان ارتکا  جرایم در هم.  3

های  های جرم در جرایم امری اسواسوی اسوپ. گرچه در گیشوته، شواخ شوناسوایی کانونتواند پیامدهای  تویاری را  ه همراه داشوته  اشود.  ه همین دلی ، می

کنند. این امر که  رگرفته از الگوی عقلانی در ارتکا   شدند، اما امروزه، مرتکسان  ه جیرافیای جرم توجه میمکانی ارتکا  جرایم  ه دور، تیادفی انتخا  می

کنند.  ه همین دلی ، توزی  و پراکندگی  های خادوی را  رای ارتکا  جرم انتخا  میپیش از ارتکا  جرم  مکانجرم اسوپ،  دین م نا اسوپ که مرتکسان جرایم  

 شود.های خار مدنظر مرتکسان ت ری  میجیرافیایی جرایم  ر اسا  مکان
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  اسواسوی،  عانون سووم ادو  از  سووم   ند در  که  اسوپ  اسوا  همین  ر.  شوودمی اجتماعی  هنجارهای  و هاارزش   ا افراد  نواییهم موجب

 در شوهروندان عموم   رای  رایگان پرورش و  اموزش راسوتای در را  خود  امکانا، همه  تا  اسوپ  شوده  ملزم  ایران  سولامی  جمهوری  دولپ

 .   ندد کار   ه عالی اموزش  ت میم و تتهی  و سطوا  تمام

  ه پیوسووتن  رای  خطر  ترین یش م ری در  سووال  هجده  تا  پانزده سوون در افراد  که اسووپ  شووده   ا پ امروزه  کهان   ه  توجه   ا

 انجام  ر  مسنی خود  رسالپ   ه  توجه  ا پرورش  و  اموزش  وزار،  ،(Decker and Pyrooz, 2015: 108) دارند  عرار مجرمانه  هایگروه

 هوایملیر وارد  خوانواده، از    ود  کودکوان زیرا  داردب  مودارانوهعوانون هوای رنواموه  دووولیح  کوارکرد در  مهمی  نقش  علمی،  و  اخلاعی  وظوای 

.  دهد شوک  را  مندیعانون  خیوور در  عمومی  فرهنگ  تواندمی پرورش و  اموزش  دلی ، همین   ه.  شووندمی مدرسوه  مانند اموزشوی

  شوناسوانهجرم  نگاهی   ا راسوتا، این در.  کرد اسوتفاده اجتماعی پیشوگیری  راسوتای در پرورش  و  اموزش هایظرفیپ از توانمی   نا راین،

 و  هنجارها  و هاارزش کردن  درونی در  نهاد این  نقش  ر 1392 میووو  پرورش  و  اموزش  نظام در  تلول  ایجاد  کلی  هایسوویاسووپ  ه

  عنوان  ه پرورش  و  اموزش  نهاد میووو ه، این از 2   ند در همرنین،. اسووپ شووده اشوواره خواهعدالپ و  گراعانون هایانتووان تر یپ

  ه در  مهمی نقش جوام ،  تمامی در  نهاد این کهان  ه  توجه   ا  سووان، دین. اسووپ  کرده  ترکید  انتووانی نیروی تر یپ  نیان  ترینمهم

  را جرم ارتکا  از پرهیز  پییری،جام ه  فرایندهای  در  تواندمی دارد، افراد  مهارتی  و فکری  هایتوانایی و  اسوووت دادها  اوردن در  ف لیپ

 .  دهد عرار  مدنظر ادلی  پیام ی  عنوان  ه

 از  را افراد خودکنترلی،   ا همستوتگی طری  از که شوخیویتی  هایویژگی  م رفی ضومن حاضور  پژوهش  فوق، مطالب   ه  توجه   ا

  ترکید  جرم از رشووودمدار پیشوووگیری و  درونی  عام  این گیریشوووک  در  ملیطی و   یرونی عوام   نقش  ر  دارند، ازمی جرم ارتکا 

  تثسیپ سوپس  و  شوده  سواخته  سوالگی،  ده  تا هشوپ ویژه ه  کودکی،  سونین  در  خودکنترلی  هیرشوی، و گاتفردسوون  عقیده ه.  ورزدمی

   ا پ   ویژگی ی  خودکنترلی  رسووودمی نظر  ه  لیا،.  اندکرده  رد  را فرضووویه این    دی  هایپژوهش که اسوووپ  حالی در این.  گرددمی

 اجتماعی  هایسورمایه داشوتن  علپ ه   زرگتوالی، در اشوخار.  شوودمی  افزوده افراد خودکنترلی  میزان  ر  سون، افزایش   ا   لکه نیتوپ،

  گیریتیوومیم جای ه  عقلانی گیریتیوومیم و  تر یش  پییریجام ه   سا،،  ه  تمای  جویی،مخاطره  و پییریریتوو   کاهش  تر، یش

  مطوال وا،    وا  هوایوافتوه  این  دلیو ،  همین   وه.  دهنودمی   روز  خود  از  جوانی  یوا  نوجوانی  دوران   وه  نتوووسوپ  تری یش  خودکنترلی  هیجوانی،

 (.Shafiei, 1977: 56)  دارند  هماهنگی  دانتتند،می استثنایی  و    ید امری  سالگی چه  سن از پس را جرم ارتکا  که  سا  

  نتایع .  کنندمی  تیییر  زمان  گیر در نیز شوووخیووویتی  هایویژگی  دهدمی  نشوووان  مت دد  هایپژوهش  هاییافته  دیگر،  سووووی از

  سا،  و گراییوجدان  میزان   ر(  سوالگی چه   تا  یتوپ)  زرگتوالی  دوره  طی که داد  نشوان( 2006)  1ویثساور و والتون  را رتز، فراتللی 

 ا تودای  در  اگرچوه(  گرایی رون  چهوارم  رویوه) وجوشجنوب  و  گراییتجر وه  هوایویژگی  مقوا و ،  در.  شوووودمی  افزوده  اشوووخوار  هیجوانی

 و سوی  از  گراییتجر ه  و  رنجوریروان گرایی، رون  کاهش.کنندمی  پیدا  کاهش زمان  مرور  ه  اما دارند، عرار   الایی سطح در نوجوانی

 .کنندمی   ینیپیش  زرگتالی در را خودکنترلی افزایش دیگر، سوی از  گراییوجدان و  پییریسازش افزایش
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