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  :چكيده

رفتارها   برخي از خويشتن از  كند كه با كنترلمجهز  مي اخلاقي خود  فرد را  خاص  قواعد  و ها ماييراهن با  دين
جامعه . است گيري مذهبي با ظرفيت خودمهارگريبين انواع جهتتحقيق حاضر به دنبال بررسي رابطه . امتناع كند

بودند كه از  1387- 88در سال تحصيلي  دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه گيلانآماري پژوهش حاضر تمامي 
 تصادفياي به روش خوشه) دانشجوي پسر 35دانشجوي دختر و  65شامل ( نفر 100اي به حجم بين آنها نمونه
هاي مذهبي دروني و بيروني گيريگيري مذهبي آلپورت، براي سنجش جهتمقياس جهتاز . انتخاب شدند

براي توصيف . شد استفاده دانشجويان ي، براي سنجش خودمهارگريمقياس خودمهارگري تانجندانشجويان و از 
هاي پژوهش، از ضريب هاي آمار توصيفي، مانند ميانگين و انحراف استاندارد و براي آزمون سؤالها از روشداده

ن داد نتايج نشا. استفاده گرديد tآزمون راهه و تحليل واريانس يكتحليل رگرسيون چندگانه، ، همبستگي پيرسون
گيري مذهبي جهتداري وجود دارد، اما بين رابطه مثبت و معنيگيري مذهبي دروني با خودمهارگري جهتكه بين 

گيري مذهبي مردان بيشتر بيروني جهتافزون بر اين مشخص شد . اي وجود نداردرابطهبيروني با خودمهارگري 
داري ظر خودمهارگري بين دو جنس تفاوت معنياما از ن گيري مذهبي زنان بيشتر دروني است،بوده ولي جهت

شود كه افراد حتي در غياب و باعث مي كند را قوي مي مهارگري افرادخود گيري ديني دروني،جهت. مشاهده نشد
- هاي ديني، ميسازي دين و آموزهاز طريق دروني بنابراين. منبع قدرت بيروني نيز به طور مطلوب و مولدّ عمل كنند

  .تربيت كرد كه از خودمهارگري بالايي برخوردار باشند هايي را توان انسان
  

  .دانشجويان، بزهكاري، خودمهارگري، مذهبي گيريجهت :هاكليد واژه
                                                 

                 Email: Khanzadeh@ut.ac.ir                                                          نويسنده مسئول* 
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  :همقدم
اي از پيامـدهاي مربـوط بـه     دين و اعتقاد مذهبي داراي نيرويي روان شناختي اسـت كـه بـا دامنـه    

              در طي چهار دهه گذشـته، جهـت گيـري مـذهبي    . سلامت، الگوي رفتاري و اجتماعي مرتبط است
)Religious orientation(      در روانشناسي دين، همواره به عنوان يك نقطه مركـزي بـه شـمار رفتـه

دين به عنوان وجه اصلي امتياز بشر، همواره در طـول  ).  Tiliopoulos, et al, 2007: p 1609(است 
. نساني بوده است و در همه ابعاد تاريخ انسان، قابـل رديـابي اسـت   تاريخ به عنوان بخشي از زندگي ا

هاي غيرطبيعي متوسـل   هاي بحراني به خدا يا قدرت حتي ممكن است افراد غيرمذهبي نيز در زمان
پردازان مانند آلپورت، ويليـام جيمـز، اسـتانلي هـال و      از ديدگاه روانشناسي، برخي از نظريه 1.شوند

داري، نگرشي مثبت داشتند و آن را بـه عنـوان يـك موضـوع مسـتقل و      دينيونگ به پديده دين و 
اي ديگر مانند فرويد و واتسون با پديـده ديـن برخـوردي     حائز اهميت مورد توجه قرار دادند؛ و عده
هاي متعـددي   هاي اخير پژوهش در اين راستا در سال. اند منفي داشتند و اصالت آن را ناديده گرفته

يـافتگي شخصـيت،    شناختي، سازمان زه مذهب و تأثير آن بر متغيرهاي مختلف رواندر ارتباط با سا
         هـاي مبتنـي بـر معنويـت صـورت گرفتـه اسـت        يافتگي اجتماعي فردي و اجتماعي و درمان سازش

  ).Rodriguez & Henderson, 2010: p 32 ؛337: 1389 حسين خانزاده، رشيدي و نيازي،(
غنـي دينـي بـر آثـار اخلاقـي، اجتمـاعي، روانـي،  فرهنگـي و نيـروي           هايدلايل متني و آموزه

حجم كم اما رو به تزايدي از پژوهش هـا نشـانگر ايـن    . مهارگري اعتقاد ديني تصريح و تأكيد دارند
است كه عموم افراد و به ويژه جواناني كه در معرض فعاليت هاي مـذهبي و معنـوي قـرار دارنـد، از     

براي مثال در جوامع مسيحي، شواهد . قوه در مقابل بزهكاري برخوردارنديك ظرفيت بازدارندگي بال
حاكي از آن است كه فراواني شركت در كليسا در ميـان جوانـان، رابطـه معكوسـي بـا دامنـه اي از       

 جانسـون و همكـاران،  (رفتارهاي بزهكارانه از جمله مصرف مواد مخدر، منازعـه، و انـواع جـرم دارد    
ور كلي باورها و نگرش هايي را القا مي كند كه از خشونت شخصي، دزدي، مذهب، به ط). 5: 2001

هاي اخلاقـي  از سويي ديگر، مذهب تعاريفي از موقعيت ها، رفتارها و پيام. داردو فريبكاري را باز مي
-تـر، پـژوهش  در سطح وسيع 2.را منتقل مي كند كه با رفتارهاي مجرمانه و بزهكاري متناقض است

                                                 
ي  منهْ نعمةً خَولهَ إِذا ثُم إِليَه منيباً ربه دعا ضُرٌّ الإْنِْسانَ مس إِذا و: كندقرآن در اين خصوص تصريح مي. 3  كـانَ  مـا  نسَـ

 حـالى  در- را پروردگارش رسد، آسيبى انسان به چون و: يعني )8سوره زمر، آيه (  أنَْداداً للَّه جعلَ و قبَلُ منْ إِليَه يدعوا
 در كـه  را]  مصيبتى[ آن كند، عطا نعمتى خود جانب از را او چون سپس خواند؛ مى -است دهكنن بازگشت او سوى به كه
 .دهد مى قرار همتايانى خدا براى و نمايد مى فراموش كرد، مى دعا او درگاه به پيشتر آن رفعِ

ذينَ  و يرفَْعه الصالح الْعملُ و الطَّيب الْكَلم يصعد إِليَه جميعاً الْعزَّةُ فَللَّه الْعزَّةَ يريد كانَ منْ. 2 يئات  يمكـُرُونَ  الَّـ م  السـ  لَهـ
ذابع كْرُ شدَيد وم كأُولئ وه وربآنِ از يكسـره  سـربلندى  خواهـد،  مـى  سربلندى كس هر: يعني) 10سوره فاطر، آيه ( ي 

 مكـر  و حيلـه  بـا  كـه  كسـانى  و. بخشـد  مـى  رفعت آن به ايستهش كار و رود، مى بالا او سوى به پاكيزه سخنان. خداست
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هـاي شـناختي پايـداري را    هاي مذهبي، طرحـواره دهند كه باورها و يا مشاركتيم هاي اخير نشان
  دهنـد اي از نگرش ها و رفتارهاي مرتبط با جرم و انحرافات را آگـاهي مـي  كنند كه دامنهفراهم مي

)Unnever, Francis & John,2006: p 835 . (   يكي از فرايندهاي زيربنايي كه مـذهب از طريـق آن
  .كند، ظرفيت خودمهارگري استارندگي خود را ايفا مينقش بازد

 1.خودمهارگري به عنوان عاملي مؤثر در جرم و جنايت و رفتارهاي انحرافي شناسايي شده است
خودمهارگري را يك موضوع اصلي در پژوهش هاي جـرم  ) 1990( اگرچه كه گاتفردسون و هيرشي

نظري شديد در حوزه خودمهارگري، به قبل از دهه علائق  ،اند، با اين حالشناسي اخير معرفي كرده
دهنـد كـه   هاي روان شناختي اساسي در زمينه خودمهارگري نشان مـي پژوهش. گرددبر مي 1950

 Delayed( اي از رفتارها مانند رفتارهـاي انحرافـي و لـذت جـويي درنگيـده     خود مهارگري بر دامنه

gratification (  مؤثر است)Geyer & Baumister, 1990: p 213 .( 
نظريـه عمـومي   "خودمهارگري و رفتارهاي انحرافي مربوط بـه   بارهدرديدگاه شايد مشهورترين 

اين دو محقـق معتقدنـد كـه همـه     . هيرشي استگاتفردسون و )General theory of crime( "جرم
  :از نظر ايشان. ها ناشي از خودمهارگري پايين هستندانواع جرم

  يادي ناشي از شيوه انضباطي والدين در دوران كودكي است،خودمهارگري تا حد ز) 1
تواند در طول زندگي با مسئوليت پذيري و تغييرات شـناختي  سطوح كامل خودمهارگري مي) 2

  تغيير كند،
 11تا حد زيادي تا سن ) و بنابراين زمينه هاي بزهكاري فرد(سطوح سني خودمهارگري فرد ) 3

  ).12: 1990تفردسون و هيرشي،گا(سالگي تعيين مي گردد  12تا 
نتايج پژوهش ها حاكي از آن . خودمهارگري براي موفقيت در بسياري از ابعاد زندگي مهم است

است كه دانشجويان  با خودمهارگري بالا، سازش يافتگي روان شناختي بهتـري دارنـد، روابـط بـين     
ا پيشـرفت تحصـيلي دارنـد    تري دارند، و همچنين عملكرد بهتري در تكاليف مرتبط بفردي مطلوب

                                                                                                                        
 السيئُ الْمكْرُ يحيقُ لا و السيئِ مكْرَ گردد؛ و مى تباه خود نيرنگشان و داشت، خواهند سخت عذابى كنند، مى بد كارهاى

 )43سـوره فـاطر، آيـه    ( تحَويلاً اللَّه لسنَّت تجَدِ لنَْ و تبَديلاً اللَّه لسنَّت تجَدِ فَلنَْ الأَْولينَ سنَّت إِلاَّ ينظُْرُونَ فَهلْ بأَِهله إِلاَّ
 و برنـد؟  مى انتظار را پيشينيان]  شوم سرنوشت و[ سنتّ جز آيا پس. نگيرد را صاحبش]  دامن[ جز زشت نيرنگ  : يعني
 .يافت نخواهى رگونىدگ خدا سنتّ براى هرگز و يابى نمى تبديلى خدا سنتّ براى هرگز

هاي شيطاني اشـاره كـرده   قرآن كريم  به صورت بسيار زيبايي به  نيروي ايمان در بازداري حضرت يوسف از وسوسه. 1
ه  مثـْواي  أَحسنَ ربي إنَِّه اللَّه معاذَ قالَ لكَ هيت قالتَ و الأْبَواب غَلَّقتَ و نفَسْه عنْ بيتها  في هو  الَّتي راودتهْ و: است  لا إنَِّـ
حفْلون يمكام او از خواست بود اش خانه در وى كه] همسر عزيز مصر –بانو [ آن و: يعني ) 23  آيه  سوره يوسف (  الظَّال 
 مـن  بـه . است من آقاى او خدا، بر پناه«: گفت]  يوسف[» !توام آنِ از كه بيا«: گفت و كرد چفت]  پياپى[ را درها و گيرد،
 .شوند نمى رستگار ستمكاران قطعاً. است داده نيكو جاى
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همچنين مشخص شده اسـت كـه خودمهـارگري نسـبت بـه      ). 271: 2004تانجني، باميستر و بان،(
          افـزون بـر ايـن، تحقيقـات نشـان     . باشـد كننده بهتري براي عملكرد تحصيلي مـي بينيهوش، پيش

كنند، ميزان پايين تري از دهد كه افراد با خودمهارگري بالا از مشروبات الكلي كمتر استفاده ميمي
باميسـتر و  (دهنـد  گردد، و رفتارهاي سالم بالاتري را بـروز مـي  جرم و بزهكاري در آنها مشاهده مي

در مقايسه با افراد داراي خودمهارگري پايين سطوح بالاتري از جهـت گيـري   و  ) 499: 2004 ووز،
اوتي در سطح دين داري آنها مشـاهده  دهند و با تغيير سطوح اقتصادي افراد، تفمذهبي را نشان مي

 ).31: 1389 رفيعي هنر و جان بزرگي،( شودنمي
-هاي مذهبي به عنوان يك منبع ديسيپلين بيرونـي مـي  جي ير و باميستر معتقدند كه سازمان

بـه عبـارت ديگـر، مـذهب     . هاي خودمهارگري شخصي افراد بسيار مفيـد باشـند  توانند براي فعاليت
جـي يـر و   ( ري را با تشويق به استفاده مكرر آن در زندگي روزانه تقويت كندممكن است خودمهارگ

و همكارانش معتقدند كـه خودمهـارگري تـا     )Latimore( لاتيمورهمچنين،). 412: 2005باميستر، 
هـاي گنـاه دردنـاك    حد زيادي بر اصول اخلاقي دروني سازي شده متكي است كه به وسيله هيجان

روان شناساني مانند كـايوتز و هنـگ   طور همين). 343: 2006 و همكاران، لاتيمور(گردد تقويت مي
كنند كه باورهاي اخلاقي به خصوص باورهاي مذهبي باعث ايجاد احسـاس  فرض مي) 572: 2006(

هـا را  شوند كه افراد لذت طلبـي را بـه تعويـق بيندازنـد، تكانـه     گردند و در نتيجه باعث ميگناه مي
جي ير و ). 572: 2006 كايوتز و هنگ،(ن بالايي از خودمهارگري را بروز دهند بازداري كنند، و ميزا

باميستر  همسو با كايوتز و هنگ معتقدند كه مذهب استانداردهاي رفتاري و نمونه هاي اخلاقـي را  
دهـد، بـه   بازبيني را رشد مـي كند، خودكند، انگيزه تلاش براي خودمهارگري را فراهم ميتجويز مي
هـاي هيجـاني   كند تا تمايلات يا آرزوهاي نامناسب را مـديريت كننـد و از پريشـاني   ك ميافراد كم

هاي ديني اشاره شده است، تحقيقات نيـز نشـان   همان گونه كه در آموزه ،در مجموع. اجتناب كنند
تقويت استانداردهاي اخلاقي : دهددهد كه مذهب، خودمهارگري را به روش هاي زير افزايش ميمي

ارتباط دادن افراد مذهبي با ديگـر افـراد معتقـد بـه      1يجاد انگيزه در افراد براي خوب بودن،خاص، ا
ارتقاي شخصيت از طريق تمرين منظم اصول اخلاقـي، افـزايش خودانتقـادگري، ايجـاد ايـن       2خدا،

                                                 
1  .رُوا الَّذينَ وبص غاءتاب هجو هِمبر وا ولاةَ أقَامالص ا أنَفْقَُوا ومم مقنْاهزا ررس ةً ويلانع ؤنَُ وردنةَِ  ي يئةََ  باِلحْسـ ك  السـ  أُولئـ

مى لَهْقبع برپـا  نماز و كردند شكيبايى پروردگارشان خشنودى طلب براى كه كسانى:  يعني) 22سوره رعد، آيه (  ارِالد 
بـاقى   سـراى  خـوش  فرجـام  زدايند، مى نيكى با را بدى و كردند، انفاق آشكارا و نهان داديم، روزيشان آنچه از و داشتند

 .براي ايشان است
ه  عنـْد  أكَـْرَمكُم  إنَِّ لتَعـارفُوا  قبَائلَ و شُعوباً جعلنْاكُم و  أنُثْى و ذكََرٍ منْ ناكُمخَلقَْ إنَِّا النَّاس أيَها يا.  2  سـوره  . (أتَْقـاكُم  اللَّـ

  : يعني) 13 حجرات، آيه
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جي ير و باميستر، ( 1احساس در مردم، كه اعمال خوب و بدشان مورد مشاهده و ثبت قرار مي گيرد
2005 :412.( 

تـوان بـه   به طور كلي، شواهد مربوط به روابط بين رفتارهاي مذهبي و ظرفيت خودمهارگري را مـي 
  : صورت زير خلاصه كرد

هـاي  دهنـد كـه افـراد بـا نمـرات بـالا در انـدازه       هـا در زمينـه شخصـيت نشـان مـي     پژوهش .1
تـر  دارنـد كـه مـذهبي   خودمهارگري و ابعاد شخصيتي كه در برگيرنده خودمهارگري هستند، تمايل 

در اين ارتباط بازنگري بيش از دوازده پژوهش نشان داده است كه اندازه هاي مذهبي بـودن  . باشند
و اين  )McCullough & Willoughby,2009: p 980 (هاي كلي خودمهارگري مرتبط است با اندازه

) 83: 1996( رحمـن در همـين راسـتا، عزيـز و    . اسـت  38/0تـا   21/0ارتباط مثبت بوده در دامنه 
شايان ذكر . دارد) 35/0(دريافتند كه مذهبي بودن در ميان مسلمانان با خودمهارگري ارتباط مثبت 

است كه روابط مذهبي بودن و خودمهارگري به طـور كلـي در نمونـه هـاي نوجوانـان، دانشـجويان       
اي مثبـت بـالا بـين    ه ـالبته در تناقض با همبستگي. دانشگاه، بزرگسالان جامعه نيز قوي بوده است
را ) 04/0(همبستگي نزديـك بـه صـفر    ) 295: 1994( مذهبي بودن و خودمهارگري، فيفربام و وود

  .بين اين دو متغير به دست آوردند
بـرگين، ماسـترز و   . در نهايت اين كه دو يافته استثنايي ديگر در اين ارتباط قابـل توجـه اسـت   

در تقابل بـا مـذهبي بـودن     )Extrinsic( برون سو دريافتند كه مذهبي بودن) 197: 1988(ريچارد 
نيز دريافتند كه ) 88: 1999(بوچارد و همكاران . با خودمهارگري مرتبط است )Intrinsic(درون سو

بنابراين در حالي كه مـذهبي بـودن   . با اندازه خودمهارگري همبستگي ندارد برون سومذهبي بودن 
بـا   بـرون سـو  ري بالا مـرتبط اسـت؛ انگيـزش مـذهبي     با خودمهارگ درون سوكلي و انگيزه مذهبي 

 . خودمهارگري رابطه منفي دارد، يا با آن ارتباطي ندارد

                                                                                                                        
 متقابـل  سـايى شنا يكـديگر  با تا گردانيديم قبيله قبيله و ملتّ ملتّ را شما و آفريديم، زنى و مرد از را شما ما مردم، اى

 و  النَّصـارى  و هادوا الَّذينَ و آمنُوا الَّذينَ شماست؛  إنَِّ پرهيزگارترين خدا نزد شما ارجمندترين حقيقت در. كنيد حاصل
سوره بقرة، (يحزنَُونَ  هم لا و عليَهِم فخَو لا و ربهِم عندْ أَجرُهم فَلَهم صالحاً عملَ و الĤْخرِ اليْومِ و بِاللَّه آمنَ منْ الصابئِينَ

 هـر  صـابئان،  و ترسـايان  و انـد،  شده يهودى كه كسانى و آورده، ايمان]  اسلام به[ كه كسانى حقيقت، در: يعني) 76آيه 
 نـه  و داشـت،  خواهنـد  پروردگارشان پيش را اجرشان پس كرد، شايسته كار و داشت ايمان بازپسين روز و خدا به كس
 . شد خواهند اندوهناك نه و است، آنان بر بيمى

 وزنهـم  كه هر پس: يعني) 8و  7سوره الزلزلة، آيه ( يرهَ شَرا ذَرةٍ مثقْالَ يعملْ منْ يرهَ و خيَراً ذَرةٍ مثقْالَ يعملْ فَمنْ . 1
  ديد خواهد را آن]  نتيجه[ كند بدى اى ذره وزنهم كه هر ديد و خواهد را آن]  نتيجه[ كند نيكى اى ذره
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در بخش دوم، نتايج نشان دهنده آن است كه صفات شخصيتي سطح بالاتر كه در برگيرنـده  . 2
       سـاروگلو . جنبه هاي خودمهارگري هستند نيز، به طور مثبت با مذهبي بـودن مـرتبط مـي باشـند    

 )Saroglou, 2002: p15  (  ــين خوشــايندي ــد كــه ب ــازنگري مطالعــات مختلــف نشــان دادن  در ب
)(Agreeableness شناسي و وظيفه )Conscientiousness(  با مذهبي بودن، همبستگي بالايي وجود

هايي از خودمهارگري هستند، زيـرا در برگيرنـده توانـايي     اين دو صفت شخصيتي شامل جنبه. دارد
در . براي سازش دادن رفتار خود با آرزوها و احساسات ديگران و بـا تقاضـاهاي تكليـف هسـتند     فرد
در طـول زنـدگي    وظيفـه شناسـي  و  خوشاينديخودمهارگري ممكن است بنيان ذاتي تحول  ،واقع
بر اساس نظرات والدين و  وظيفه شناسيو  خوشاينديارتباط بين مذهب با صفات شخصيتي . باشد

) Wink , et al, 2007: p 1051( همكـاران   و  به عنوان مثال وينك. تأييد شده استمتخصصان نيز 
درجه بندي شده توسط والدين و معلم، مذهبي بـودن را در يـك    وظيفه شناسيدريافتند كه صفت 

علاوه بـر ايـن، محققـان،    . مطالعه طولي دراز مدت، از كودكي تا بزرگسالي اوليه پيش بيني مي كند
تـر، بـازتر، و   مذهبي، مشاركتي يابي افراد پاسخ دهنده مذهبي را نسبت به همتايان غير نتايج زمينه

بندي كردند؛ كه همـه ايـن صـفات نشـانه     درجه "با بدگماني كمتر"خوشايند نسبت به مصاحبه، و 
شـكلي از شخصـيت    ،بـالا  وظيفه شناسيو  خوشاينديرسد كه ميزان به نظر مي. خوشايندي است

نهايت اين كه محققان، روابط بين صفات شخصيتي سايكوزگرايي، برون گرايـي،  . اشدمذهبي افراد ب
نتايج نشان داد كه بين سايكوزگرايي با . اندو نوروزگرايي مدل آيزنك را با مذهبي بودن بررسي كرده

اسـميت و   -همچنين لويد). 64: 2004هيلز و همكاران،(مذهبي بودن رابطه منفي قوي وجود دارد 
ميــزان همبســتگي مشــخص كردنــد كــه ســايكوزگرايي،   19در فــرا تحليــل ) 68: 2007( روبرتــز

اين يافته هم در مسـيحيان و  . با شاخص هاي مختلف مذهبي بودن دارد) -20/0(همبستگي منفي 
  . هم در مسلمانان به دست آمد

ي در بخش سوم بررسي تحليلي مطالعات گوناگون در ارتباط با همبسـتگي بـين انـدازه هـا     .3
، )696: 1996(مذهبي بودن والدين و خودمهارگري كودكانشـان توسـط بـرادي، اسـتونمن و فلـور      

، و  ) Lindner-Gunnoe, Hetherington &Reiss,1999:p 199(جيونـو، هزرينگتـون، و رايـز    -ليندر
مشخص كرده اسـت كـه    )Bartkowski, Xu, & Levin,2008: p17( بارتكوسكي، ايكس يو، و لوين

البته نه هميشه از لحاظ آمـاري  (ي بودن والدين و خودمهارگري كودكانشان روابط مثبت بين مذهب
در مطالعـه طـولي ارتبـاط بـين     ) 17: 2008(بارتكوسكي، ايكـس يـو، و لـوين    . وجود دارد) معنادار

 14درصـد سـفيد،    57(كـودك   17000مذهبي بودن والدين و خودمهارگري كودكان را در ميـان  
بررسـي كـرده   ) درصد ساير موارد 5درصد آسيايي، و  6پرتغالي، / صد اسپانياييدر 17درصد سياه، 

نتايج نشان داد والديني كه به طور مكرر در كليسا شركت مي كنند و به طور مداوم در خانـه از  . اند
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زنند، كودكانشان بر اساس درجه بندي والدين از خودمهارگري بالاتر و تكانشـگري  مذهب حرف مي
نكته . اين نتايج بر اساس درجه بندي معلمان اين كودكان نيز تأييد شده است. رخوردارندپايين تر ب

شايان توجه اين است كه نتايج به دست آمده در اين پژوهش با كنترل جنس كودكان، قوميت، پايه 
تحصيلي مدرسه، جنس والدين، وضعيت اشتغال، سن، سطح تحصـيلات، سـطح درآمـد خـانواده، و     

در هر صورت، ايـن نتـايج   . متغيرهاي مربوط به ساختار خانواده نيز به دست آمده است دامنه اي از
بيانگر آن است كه خانواده هاي مذهبي، گرايش دارند تا فرزندانشان را با خودمهارگري بـالا تربيـت   

 . كنند
هاي علّي رابطه بين مذهبي بودن و خودمهارگري مورد بحـث قـرار   در بخش چهارم وضعيت. 4
در اين بخش در نظر گرفتن اين نكته مهم است كه نه تنها مذهبي بودن باعـث تغييراتـي   . گيردمي

گردد، كه همچنين ممكن اسـت  مي) يا صفاتي كه با خودمهارگري مرتبط هستند(در خودمهارگري 
يعني اگر مـذهبي  . ، تغييرات در مذهبي بودن را دامن زند)يا صفات مرتبط با آن(كه خودمهارگري 

كند، از سويي ديگر افراد بـا خودمهـارگري   تا اندازه اي توانايي خودمهارگري را پيش بيني مي بودن
ها و مؤسسات مـذهبي داشـته   پايين نيز ممكن است مشكلاتي در مشاركت كامل در باورها، فعاليت

 يوظيفه شناسدريافتند كه كودكان با ) 980: 2003( و همكاراندر اين ارتباط، مك كالوگ، . باشند
در بزرگسالي مذهبي تـر خواهنـد بـود؛ حتـي اگـر      ) صفتي كه در برگيرنده خودمهارگري است(بالا 

نيـز از  ) مانند جنس و پرورش يافتن در خـانواده مـذهبي  (متغيرهاي زمينه اي تأثيرگذار بر مذهب 
نيـز در  ) 1051: 2007(هـاي مـذكور، وينـك و همكـاران     همسو با يافته. لحاظ آماري كنترل گردد

در دوره نوجواني با افزايش  خوشاينديو  وظيفه شناسيوهش خود دريافتند كه صفات شخصيتي پژ
ــرتبط اســت  ــودن در طــول دوره بزرگســالي م             در همــين راســتا، رجنــرس و اســميت . مــذهبي ب

)Regnerus & Smith,2005: p 23 (      نيز دريافتند كه دانش آمـوزان مـذهبي بـا خودمهـارگري بـالا
همه . انش آموزان مذهبي با خودمهارگري پايين، در طي سال بعد مذهبي تر باقي ماندندنسبت به د

اين مطالعات نشان مي دهند كه خودمهارگري و صفات مـرتبط بـا آن باعـث تغييراتـي در مـذهبي      
   .گردندبودن مي

هاي مـذهبي مختلـف و ظرفيـت    گيريهاي جنسيتي از لحاظ جهتدر رابطه با تفاوتهمچنين 
دهند كه براي مثال برخي پژوهش ها نشان مي. نيز نتايج تحقيقات ضد و نقيض است هارگريخودم

).  211: 2000؛ مـك كـالوگ و همكـاران،   1993:16لوين و تـايلر، (زنان مذهبي تر از مردان هستند 
با مرور ادبيات پژوهشي بيان داشتند كـه زنـان جهـت    ) 129: 1389( مرادي، و محسن زاده ،عارفي

 بي قوي تري نسبت به مردان دارند؛ با اين حال در تحقيق خود تفاوتي بين جهت گيريگيري مذه
 هاي مذكور، برخي يافته ها نيز حاكيبرخلاف پژوهش. مذهبي دانشجويان دختر و پسر پيدا نكردند
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. اي وجود نـدارد از اين است كه بين زنان و مردان از لحاظ جهت گيري مذهبي تفاوت قابل ملاحظه
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه لحـاظ جهـت   ) 31: 1387(ثال بياباني و همكاران براي م

در ارتباط با رابطه جهت گيري هـاي  . گيري مذهبي تفاوتي بين جهت گيري زن و مرد وجود ندارد
در يـك تحقيـق رفيعـي    . مذهبي و خودمهارگري تحقيقات بسيار كمي در ايران صورت گرفته است

بين عامل جهـت گيـري   در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه ) 31: 1389(ي هنر و جان بزرگ
در گروه مـردان، عامـل عقايـد ـ     . مذهبي و عامل اخلاق با خودمهارگري رابطه معناداري وجود دارد

از سوي ديگر، تفـاوت ميـانگين جهـت گيـري     . مناسك و خودمهارگري داراي رابطه معناداري است
دو طبقه خودمهارگري بالا و پايين معنادار است؛ اما تفـاوت معنـاداري در    مذهبي و عامل اخلاق در

بين سطوح اقتصـادي خـانواده، در عوامـل جهـت گيـري      . عامل عقايد ـ مناسك مشاهده نمي شود 
؛ اما بين اين سـطوح در ميـانگين خودمهـارگري تفـاوت      مذهبي افراد، تفاوت معناداري وجود ندارد

براين، با افزايش نمره مذهبي افراد، نمره هاي خودمهارگري آنها افزايش مي بنا. معناداري وجود دارد
همچنـين بـا   . يابد و هرچه تقيد به اخلاق بالاتر مي رود، توانايي در خودمهارگري افزايش مـي يابـد  

 از. افزايش تقيد مردان در مناسك ـ عقايد اسلامي، بر ميزان خودمهـارگري آنهـا افـزوده مـي شـود      
فراد با خودمهارگري بالا، در مقايسه با افراد داراي خودمهارگري پايين سطوح بـالاتري  سوي ديگر، ا

از جهت گيري مذهبي را نشان مي دهند و با تغيير سطوح اقتصادي افراد، تفـاوتي در سـطح ديـن    
بر اين اساس، با توجه به محدود بودن پژوهش هاي انجام شده در اين . داري آنها مشاهده نمي شود

و در نتيجه عدم امكان تعميم دهي نتايج در سطح وسيع، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي حوزه 
 :هاي زير استبه سوال

  اي وجود دارد؟مذهبي با ظرفيت خودمهارگري چه رابطه گيريبين انواع جهت. 1
هاي مذهبي مختلف و ظرفيت خودمهارگري در دانشجويان دختر و پسـر  گيريآيا بين جهت. 2
  وجود دارد؟ تفاوت
  
 :يشناسروش

گيـري مـذهبي، وضـعيت     با توجه به موضوع پژوهش، يعني بررسي روابـط بـين متغيرهـاي جهـت    
هـاي   طرح پژوهش نيز از  نوع طرح. زناشويي و سلامت روان؛ روش پژوهش از نوع همبستگي است

يرهـاي  هاي مـذهبي، متغ و نگرش گيري مذهبي انواع جهت. بين در مطالعات همبستگي است پيش
  .باشندبين؛ و خودمهارگري متغير ملاك مي پيش
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  :هاآزمودني
جامعه آماري اين پژوهش را تمامي دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه گيلان در سـال تحصـيلي   

دانشجوي پسـر از   35دانشجوي دختر و  65نفر از آنها شامل  100دهند كه تشكيل مي 88-1387
  .انددفي انتخاب شدهاي تصاگيري خوشهطريق  نمونه

  
  اربـزا
   :گيري مذهبي آلپورتمقياس جهت. 1

بـر  . هاي دروني و بيروني مذهب تهيه كردندگيريآلپورت و راس اين مقياس را براي سنجش جهت
يافته و دروني شده اسـت  اساس نظريه آلپورت، مذهب دروني، مذهبي فراگير و داراي اصول سازمان

اي بـراي دسـتيابي بـه    ي فراگير است كه غايت  هدف است نـه وسـيله  و عبارت از يك تعهد انگيزش
هاي فردي؛ در حالي كه مذهب بيروني ابزاري است براي ارضاي نيازهاي فردي از قبيل مقام و هدف
-گيري مذهبي بيرونـي و گويـه  جهت 12تا  1هاي گويه است كه گويه 21اين آزمون داراي . امنيت
بر اساس مطالعات اوليـه توسـط آلپـورت و    . سنجنددروني را مي گيري مذهبيجهت 21تا  13هاي 

همساني دروني ). 16: 1377جان بزرگي،(است  21/0گيري بيروني با دروني راس، همبستگي جهت
همچنـين  . گـزارش شـده اسـت    74/0و پايـايي بازآزمـايي آن    71/0اين آزمون توسط جان بزرگي، 

  . در تحقيق خود به دست آوردند را 71/0پايايي ) 1380(مختاري و همكاران 
  
  :مقياس خودمهارگري تانجني. 2

با الهام از ابزارهاي قبلي و براي برطرف كـردن  توسط تانجني و همكاران  2004اين آزمون در سال 
. گويه تهيه شده است 36در اند  هايي كه براي سنجش خودمهارگري ساخته شده نامه نواقص پرسش

دو  بـر روي  اين آزمـون براي بررسي اعتبار و روايي با اجراي ) 31: 1389(رفيعي هنر و جان بزرگي 
در تحقيـق حاضـر   . آوردندبه دست  89/0 را ضريب آلفاي كرنباخ هر دو مطالعهگروه از دانشجويان، 

نيز ضمن تأييد پرسشنامه از ديدگاه متخصصان، شاخص هاي روانسنجي آن با اجـراي مقـدماتي در   
) 80/0و  88/0بـه ترتيـب برابـر بـا     (ضريب بازآزمايي و آلفاي كرونباخ  دو مرحله و به دست آوردن

  . محاسبه گرديد
  

  :روند اجراي پژوهش
بعد از انتخاب افراد مورد مطالعه و جلب رضـايت و اطمينـان خـاطر آنـان از نظـر هـدف پـژوهش،        

هـاي مـذهبي و خودمهـارگري بـه آنـان داده شـده و       گيـري مـذهبي، نگـرش    هاي جهت پرسشنامه
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ها بـه  بنابراين اجراي پرسشنامه .توضيحات لازم درباره چگونگي تكميل و تحويل آن ارائه شده است
صورت انفرادي بوده است و براي ايجاد اطمينان در افراد نمونه و جلوگيري از هر گونـه سـوگيري از   

صـي كـه   ها را بدون نوشتن نام پس از تكميـل در صـندوق خا  افراد نمونه خواسته شد تا پرسشنامه
  .بدين منظور تعبيه شده بود قرار دهند

 
  :يافته ها

گيري مذهبي و خودمهارگري از همبستگي پيرسون استفاده شد براي بررسي روابط بين انواع جهت
  .گزارش شده است 1كه ماتريس همبستگي مرتبه صفر متغيرهاي پژوهش در جدول 

  

  ماتريس همبستگي مرتبه صفر متغيرهاي پژوهش: 1جدول 
جهت گيري مذهبي   غيرمت

  بيروني
جهت گيري 
  مذهبي دروني

 خود مهارگري

  - 10/0  - 13/0  1  جهت گيري مذهبي بيروني
  40/0**  1  - 13/0  جهت گيري مذهبي دروني

  1  40/0**  - 10/0  خود مهارگري
**p<0.01

  

در ) 40/0(گيري مذهبي دروني با خودمهارگري با توجه به ماتريس همبستگي فوق رابطه جهت
با خودمهارگري ) -10/0(گيري مذهبي بيروني دار است، اما رابطه جهتمثبت و معني 01/0ح سط

  . دار    نيستمعني
از تحليل رگرسيون  بيني خودمهارگريهاي مذهبي در پيشگيريجهت براي تعيين سهم

روني با گيري بيبا توجه به معني دار نبودن رابطه جهت. چندگانه به روش گام به گام استفاده شد
نتايج  2در جدول . گيري مذهبي دروني وارد معادله شدخودمهارگري، فقط در يك گام متغير جهت

  .اين تحليل نشان داده شده است
  گيري مذهبي درونيام به گام خودمهارگري از روي جهتنتايج تحليل رگرسيون گ: 2جدول 

R R2  R2  تعديل

 يافته

SE df F B Beta  T 

40/0  16/0  15/0  07/15  1،98  ***13/19  04/1  ***40/0  37/4  

***p<0.001
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   درصد از تغييرات خودمهارگري را 16گيري مذهبي دروني، با توجه به جدول بالا، جهت
داري بر دهد كه اين متغير، اثر معنيهمچنين نتايج تحليل واريانس نشان مي. كندبيني ميپيش

  .خودمهارگري دارد
تحليل ، از هاي مذهبي در دو دسته دانشجويان دختر و پسريريگبراي بررسي و مقايسه جهت

هاي توصيفي، متغيرهاي مورد بررسي و شاخص 3در جدول . واريانس يك راهه استفاده شد
  .همچنين نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس ها گزارش شده است

  
  سيتهاي توصيفي متغيرهاي مورد بررسي به تفكيك جنشاخص: 3جدول 

انحراف  ميانگين تعداد  جنسيت  متغير
  معيار

خطاي معيار
  ميانگين

آزمون 
  لوين

سطح 
معني 
  داري

جهت گيري 
  مذهبي بيروني

  01/1  31/6  09/36  35  مرد
  80/0  44/6 95/32  65  زن  79/0  07/0

 65/0 54/6  05/34 100  كل
جهت گيري 
  مذهبي دروني

  98/0  83/5 29/29  35  مرد
  80/0  46/6  94/31  65  زن  62/0  24/0

  63/0  35/6  01/31  100  كل
  

با توجه به جدول بالا و معني دار نبودن نتايج آزمون لوين، واريانس متغيرها، همگن است، 
، نتايج تحليل واريانس متغيرها 4در جدول . توان از آزمون تحليل واريانس استفاده كردبنابراين مي

  .گزارش شده اند
  

زمون تحليل واريانس يك راهه جهت بررسي جهت گيري مذهبي بيروني و دروني بر نتايج آ: 4جدول 
  حسب جنسيت 

 سطح  معني داري  )F(مقدار  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  متغير

جهت گيري 
مذهبي 
  بيروني

 15/223 1 15/223 بين گروهي
  98  60/4009  درون گروهي  02/0  45/5

  99  75/4232  مجموع  91/40
جهت گيري 

مذهبي 
  دروني

  09/160  1  09/160  بين گروهي
  98  90/3826 درون گروهي  05/0  10/4

  99  99/3986  مجموع  05/39
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گيري بيروني و دروني هاي جدول فوق ميانگين زنان و مردان در متغيرهاي جهتبر اساس يافته
دهـد  نيز نشان مـي  4ها با توجه به جدول مقايسه ميانگين). 05/0در سطح (داري دارد تفاوت معني

  .گيري زنان دروني استكه جهت گيري مردان بيروني بوده ولي جهت
. اسـتفاده شـد   tاز آزمون  براي بررسي و مقايسه خودمهارگري در دو دسته دانشجويان دختر و پسر

دهد كه واريانس خودمهارگري، در بـين دو گـروه   نشان مي) f=2.16, sig= 0.14(نتايج آزمون لوين 
 5همگن است، بنابراين از آزمون تي، با فرض برابري واريانس ها استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

  .نشان داده شده است
  

  جهت مقايسه ميانگين زنان و مردان در خودمهارگري tنتايج آزمون : 5جدول 
خطاي معيار  معيار انحراف  ميانگين  تعداد  گروه

  ميانگين
T  درجه

  آزادي
سطح معني 

  داري
  39/2  19/14  34/120  35  مردان

  15/2  38/17  56/124  65  زنان  22/0  98  - 23/1
  

هاي زنان و مردان در متغير خودمهارگري معني دار   با توجه به نتايج جدول بالا، تفاوت ميانگين
  .و زنان از لحاظ خودمهارگري وجود ندارد بنابراين تفاوت معناداري بين مردان. نيست

  
  :يگيرنتيجه

هاي مذهبي با ظرفيت گيريبين انواع جهت پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سوال بود كه
هـاي گـردآوري شـده بـا     پاسخگويي به اين سوال، دادهاي وجود دارد؟ براي خودمهارگري چه رابطه
ن مورد تحليل قرار گرفـت و نتـايج نشـان داد كـه رابطـه      همبستگي پيرسو استفاده از روش ضريب

دار است امـا رابطـه   مثبت و معنا 01/0در سطح ) 40/0(گيري مذهبي دروني با خودمهارگري جهت
 همچنين براي تعيين سهم. باشددار نميبا خودمهارگري معني) -10/0(گيري مذهبي بيروني جهت
از تحليل رگرسيون چندگانه، به روش گـام بـه    گريخودمهار بينيدر پيش هاي مذهبيگيريجهت

گيري بيروني با خودمهارگري، فقط در يك با توجه به معني دار نبودن رابطه جهت. گام استفاده شد
گيري مذهبي دروني نتايج نشان داد كه جهت. گيري مذهبي دروني وارد معادله شدگام متغير جهت

همچنين نتايج تحليل واريانس نشـان داد  . كندبيني ميدرصد از تغييرات خودمهارگري را پيش 16
، )1996(هاي عزيـز و رحمـن   اين يافته با يافته. داري بر خودمهارگري داردكه اين متغير، اثر معني

، هيلـز و همكـاران   )2007(اسميت و روبرتز  -و لويد) 2002( ساروگلو  ،)1999(بوچارد و همكاران 
    .همسو است) 2008(  ، و بارتكوسكي و همكاران)2004(
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دريافتنـد كـه مـذهبي بـودن در ميـان      ) 83: 1996(هاي مذكور، عزيز و رحمـن  در تأييد يافته
: 1999(بوچـارد و همكـاران   در همين راستا، . دارد) 35/0(مسلمانان با خودمهارگري ارتباط مثبت 

گري بالا ارتباط دارد، با خودمهار درون سونيز دريافتند كه مذهبي بودن كلي و انگيزه مذهبي ) 88
-همسو با يافته .با خودمهارگري رابطه منفي دارد يا با آن ارتباطي ندارد برون سواما انگيزه مذهبي 

و هيلـز و همكـاران   ) 68: 2007(اسـميت و روبرتـز    -و   لويـد ) 15: 2002( ، ساروگلو هاي مذكور
درونـي بـا خودمهـارگري رابطـه     گيري مـذهبي  جهتاند كه بين  به اين نتيجه رسيده) 61: 2004(

  .بين سايكوزگرايي با مذهبي بودن رابطه منفي قوي وجود داردبالايي وجود دارد و از سويي 
همچنين مطالعات گوناگون در ارتباط با همبستگي بين انـدازه هـاي مـذهبي بـودن والـدين و      

جيونو، هزرينگتون و  -، ليندر)696: 1996(خودمهارگري كودكانشان توسط برادي، استونمن و فلور 
مشخص كرده است كـه بـين   ) 18: 2008(، و بارتكوسكي، ايكس يو، و لوين )1999: 1999(رايس 

البتـه نـه هميشـه از لحـاظ آمـاري      (مذهبي بودن والدين و خودمهارگري كودكانشان روابط مثبـت  
 ـ         . وجود دارد) معنادار دين و ايـن محققـان در مطالعـه طـولي خـود ارتبـاط بـين مـذهبي بـودن وال

درصـد   17درصـد سـياه،    14درصد سـفيد،   57(كودك  17000خودمهارگري كودكان را در ميان 
نتـايج نشـان داد   . بررسـي كـرده انـد   ) درصد ساير مـوارد  5درصد آسيايي، و  6پرتغالي، / اسپانيايي

والديني كه به طور مكرر در كليسا شركت مي كنند و به طور مداوم در خانه از مـذهب حـرف مـي    
 . د، كودكانشان از خودمهارگري بالاتر و تكانشگري پايين تر برخوردارندزنن

هاي اين تحقيق حاكي از اين است كه جهت گيري مذهبي بـا خودمهـارگري   به طور كلي يافته
يـافتگي  رابطه بالايي دارد چنان كه خودمهارگري نيز پيش بيني كننده بسيار خـوبي بـراي سـازش   

اگـر تعـاليم مـذهبي بـه افـراد      توان گفت كـه  بر اين اساس مي. ستروان شناختي و سلامت روان ا
يك در واقع . امنيت اجتماعي خواهد داشت براينقش كنترل دروني  ،جامعه به درستي منتقل شود

كه نـوعي   1دهد فرد آشنا با تعاليم ديني به خود اجازه تعدي به ناموس يا مال يا جان ديگران را نمي
، كند و افراد را از گناه غرايز را به صورت صحيح هدايت ميو مذهب،  ندييعني . خودمهارگري است

  2.دارد مي كه نوعي كجروي اجتماعي است باز
                                                 

و اقم الصلوه ان الصـلوه  : فرمايندبه عنوان نمونه خداوند در قرآن كريم در خصوص اهميت و آثار بر پاداشتن نماز مي.  1
كتـب  : فرماينـد و يا در خصوص علت تشريع روزه و آثار آن مـي )  45سوره عنكبوت، آيه  . (تنهي عن الفحشاء و المنكر

 )  188سوره بقره، آيه (لعلكم تتقون .... لصيام عليكم ا
 علـَيهِم  تُليت إِذا و قُلُوبهم وجِلتَ اللَّه ذكُرَ إِذا الَّذينَ الْمؤْمنُونَ إنَِّما: در قرآن كريم  در ذكر اوصاف مومنان آمده است.  2

ُآياته متْهإيماناً زاد لى وع  هِمبكَّلُونَ رتَويـاد  خـدا ]  نـام [ چـون  مومنان كساني هستند كـه  :  يعني )35سوره حج، آيه ( ي 
 آنچـه  از و نمازنـد،  دارنـدگان  برپـا  و گاننـد  پيشه صبر آيد برسرشان چه هر بر]  كه آنان[ و يابد خشيت دلهايشان شود،

   .كنند مى انفاق ايم داده روزيشان
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را  خودمهـارگري ديـن و مـذهب   هاي محققان و صاحبنظران نيز حاكي از ايـن اسـت كـه    يافته
همان طـور كـه    .است  برخوردار نيز  افزونتري  تعهد  از  با خودمهارگري بالا، فرد  و  كند مي تقويت

انواع كاهش و مهار ، باعث خودمهارگريبه عنوان يك عامل مهم دروني،  اعتقادات مذهبيگفته شد 
اخلاقي خود، فـرد را   خاص قواعد   و راهنمايي ها  به عبارتي دين با  1.شودمي هاي اجتماعي آسيب

در واقـع  ). 17: 2003اسـميت، (ند امتناع ك رفتارها  برخي از   خويشتن  از كند كه با مهارمجهز مي
  كمـك  انسـان  بـه   هـا  سختي در  خداوند اين كه  به اعتقاد  نظير  متدين  افراد  شناختي  باورهاي

  خـودش  رفتـار  مسئول   را او   و  است  آفريده آزاد   را انسان  خداوند  كه اين  به  كند، اعتقاد مي
  در متـدين   فرد  واكنش  بر   3نيايش، طريق  از   رامشو آ اطمينان   احساس و   2است داده  قرار 

شـود جهـت گيـري دينـي     همان طور كه ملاحظـه مـي   .مي گذارد تأثير زا تنيدگي با عوامل  مقابله
مهـارگري نيـز بـه نوبـه خـود افـراد را قـادر        خوددهـد و  افزايش ميرا  مهارگري افرادخود سو،درون
گيرنـد تـا اعمالشـان را     آنها ياد مي. دشان پسخوراند ارائه كنندسازد تا به خاطر رفتارشان، به خو مي

مورد ارزيابي و نظارت قرار داده به خاطر رفتار مطلوب و موثر، به طور نظام دار به خودشـان پـاداش   
. گيرند حتي در غياب منبع قدرت بيروني نيز به طور مطلوب و مولّد عمـل كننـد   آنها ياد مي. دهند

هـاي دينـي بـه     هاي مذهبي كه عامل انتقال ارزش نقش شخصيت، ه موارد مذكوربا توجه ببنابراين 
هـا و   ارزش ،متصديان امـور دينـي و فرهنگـي بايـد بـا تمـام وجـود       . شود مشخص مي هستندافراد 

تا از طريق دروني سازي دين  تشريح نمايند هستندبر دين و اخلاق  مبتني كهرا هنجارهاي صحيح 
 هاي خودمهارگري را تربيت نمايند كه خودشان را مسئول اعمـال و رفتـار  نهاي ديني، انساو آموزه

   .خودشان بدانند
هاي مذهبي مختلف و ظرفيت خودمهـارگري  گيرينتايج پژوهش حاضر در بخش مقايسه جهت

سو و گيري بروندر دانشجويان دختر و پسر نشان داد كه ميانگين زنان و مردان در متغيرهاي جهت
بدين صورت كه جهـت گيـري مـردان، بيرونـي     ). 05/0در سطح (داري دارد وت   معنيسو تفادرون

، مـك  )16: 1993(هـاي لـوين و تـايلر    اين يافته بـا يافتـه  . گيري زنان، دروني استبوده ولي جهت
براي مثال لوين . كنندهاي يكديگر را تأييد ميهمسو است و يافته) 211: 2000(كالوگ و همكاران 

                                                                                                                        
 )35( ينفْقُونَ رزقنْاهم مما و الصلاةِ الْمقيمي و أصَابهم ما  على الصابِرينَ و قُلُوبهم وجِلتَ اللَّه ذكُرَ إِذا الَّذينَ

ذينَ  عبادي يا قلُْ:  به عنوان نمونه در  خصوص تاثير نيروي ايمان بر بازداري از نا اميدي و آثار رواني آن.  1 رفَُوا  الَّـ  أَسـ
 )53سوره زمر، آيه ( الرَّحيم الْغفَُور هو إنَِّه جميعاً الذُّنُوب يغفْرُ اللَّه إنَِّ اللَّه رحمةِ منْ واتقَنْطَُ لا أنَفْسُهِم  على

 يا و بود خواهد سپاسگزار يا نموديم؛ بدو را راه ما: يعني) 3سوره انسان، آيه (كفَُورا  إِما و شاكراً إِما السبيلَ هديناه إنَِّا.  2
 . است خويش دستاورد گروِ در كسى هر: يعني) 38  سوره مدثر، آيه(  رهينةٌَ بِما كسَبت نفَسٍْ ناسپاسگزار؛ كلُُّ

 ايمان هك كسانى: يعني) 28سوره رعد، آيه ( القْلُُوب تطَْمئنُّ اللَّه بذِكرِْ أَلا اللَّه بذِكرِْ قُلُوبهم تطَمْئنُّ و آمنُوا الَّذينَ.  3
 .يابد مى آرامش دلها خدا ياد با كه باش آگاه. گيرد مى آرام خدا ياد به دلهايشان و اند آورده
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نيز در تحقيق خود دريافتند كه زنان مذهبي تـر  ) 2000(و مك كالوگ و همكاران ) 1993(و تايلر 
هاي مذكور، برخي يافته ها نيز حاكي از اين است كه بين زنـان و  برخلاف پژوهش. از مردان هستند

بـراي مثـال بيابـاني و    . اي وجـود نـدارد  مردان از لحاظ جهت گيري مذهبي تفـاوت قابـل ملاحظـه   
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه لحاظ جهت گيري مذهبي تفاوتي بين ) 1387(همكاران 

در )  129: 1389(در همين راستا، عارفي، مرادي و محسن زاده . جهت گيري زن و مرد وجود ندارد
پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه تفاوتي بين جهت گيري مـذهبي دانشـجويان دختـر و پسـر     

مي توان نتيجه  هاي گوناگونهاي مذكور در فرهنگه به ضد و نقيض بودن يافتهبا توج .وجود ندارد
هـاي ناشـي از جـنس    هاي مذهبي زن و مرد بيش از آن كه منعكس كننده تفـاوت گرفت كه تفاوت

  .اي اجتماعي ـ فرهنگي استباشد، مسئله
 ـ     همچنين يافته ان از لحـاظ  هاي اين تحقيق نشان داد كـه تفـاوت معنـاداري بـين مـردان و زن

دهد بين زنـان و  كه نشان مي) 707: 2001 هاي،( هاياين يافته با يافته. خودمهارگري وجود ندارد
اگرچـه در ايـن تحقيـق و تحقيقـات     . مردان از لحاظ خودمهارگري تفاوتي وجود ندارد، همسو است

يقات حاكي از هاي برخي تحقديگر تفاوتي بين خودمهارگري از نظر جنسيت مشاهده نشد اما يافته
 بـرت و همكـاران،  (اي بـالاتر از مـردان اسـت    اين است كه خودمهارگري زنان به طور قابل ملاحظه

توانـد  بالا بودن خودمهارگري زنان نسبت به مردان، مي). 17: 2005 ؛ كاپل و همكاران،353: 2006
ع والدين بـر عملكـرد   در واق. ناشي از تفاوت برخورد والدين با توجه به نوع جنسيت فرزندشان باشد

كنند دختران نظارت بيشتري دارند و نه تنها فرصت و شرايط ريسك پذيري را براي آنها فراهم نمي
به عبارتي ديگـر خودمهـارگري، پيامـد    . دارندبلكه تا حد امكان آنان را از چنين تجاربي بر حذر مي

  . شوددختران و پسران مي اجتماعي شدن جنسيتي است كه به نوبه خود باعث تفاوت خودمهارگري
از آن جايي كه خودمهارگري، پيش بيني كننده قوي براي سلامت روانشناختي است، پيشـنهاد  

گيري از ابزارهاي مناسب در دانشگاه ها، باورهـا، اعتقـادات و جهـت گيـري مـذهبي      شود با بهرهمي
       انشـجويان را افـزايش   زيرا اين امر بـه نوبـه خـود ظرفيـت خودمهـارگري د     . دانشجويان تقويت شود

دهد و افزايش ظرفيت خودمهارگري نيز زمينه سلامت رواني و جسماني آنان را بهبـود بخشـيده   مي
همچنـين  . كاهـد هـاي اجتمـاعي مـي   هـا و ناهنجـاري  هاي فردي و نـاامني از بروز بسياري از آسيب

هـاي  ي مختلـف، مـذهب  هاگيري مذهبي و خودمهارگري در دينشود رابطه بين جهتپيشنهاد مي
  .هاي ديگر نيز مورد مطالعه قرار گيردگوناگون و نمونه
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  :ع و مĤخذمناب
  :فارسي. الف

  .قرآن كريم -
گيري مذهبي با اضطراب و افسردگي در رابطه جهت) 1387( بياباني، علي اصغر و همكاران .1

 .209- 214 .3، سال دهم، شماره مجله علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيدانشجويان، 
 مذهبى گيرى جهت بدون و با درمانگرى روان اثربخشى ررسىب )1377( مسعود بزرگى، انج .2

  .345- 350، 8 شماره دوم، سال ،روانشناسى مجله .يتنيدگ و اضطراب بر اسلامى
بررسي نقش دين در ) 1389(حسين خانزاده، عباسعلي؛ رشيدي، نورالدين؛ و نيازي، ايل امان  .3

-35،356، دوره نهم، شماره مجله علوم روانشناختي. روابط زناشوييتبيين سلامت رواني و 
337.  

. رابطه جهت گيري مذهبي و خودمهارگري) 1389(رفيعي هنر، حميد و جان بزرگي، مسعود  .4
  .31-9،42، پياپي 1، شمارهمجله روانشناسي و دين

لامت روان، جهت گيري مذهبي، س) 1389( عارفي، مختار؛ مرادي، اميد و محسن زاده، فرشاد .5
، معاونت آموزشي و اولين همايش منطقه اي جوان و معنويت در عصر ارتباطات. جنسيت

  ).واحد سنندج( پژوهشي سازمان سما
-رابطـه جهـت  ) 1380(مختاري، عباس؛ اللهياري، عباسعلي و رسول زاده طباطبايي، سيد كـاظم   .6

 .56-17،67ه ، سال پنجم، شمارمجله روانشناسي. گيري مذهبي با ميزان تنيدگي
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